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نشيد الأمومة 

من يزرع البسمة في الشفاه ؟ 

من يوقظ الربيع في قلوبنا ؟ 

وينثر الحياه 

سواكِ يا أماه

من الذي يمنحنا الصفاء 

من الذي أشار باليدين للسماء

وقال : ياالله ...ياالله 

من الذي علمنا الصلاه ؟

سواكِ يا أماه 

ومن تراه يرسم الحدائق الخضراء 

في العيون 

من الذي علمنا أن نعشق الأطيار 

والزيتون 

علمنا أن جميع الناس طيبون 

علمنا أن نرفع الرايات في أوطاننا 

ونرفض الطغاه 

من الذي علمنا ؟ 

سواكِ يا أماه 

بوركت يا من كان في رضاكِ 

يرضى الله 

أمي الحبيبة
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في هذا العدد

المش�رف العام:
الش�يخ احمد الص�افي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة الإمام الح�سين عليه ال�سلام
في الص�حن الح�سيني الش�ريف

الق�سم الن�سوي

التص�ميم والإخراج الطباعي
علاء الا�سدي

للتوا�صل معنا:

 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المطهّرة 

�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دار ال�ضياء للطباعة

النجف الأش�رف

07801000603

ب�سم الله الرحمن الرحيم
فتاة  ع��زي��زت��ي  عليك  ال�����س�لام 
الخير لقد قربت مواعيد الامتحانات 
النهائية راجيا لك النجاح الباهر والتفوق 
في  مرتب  ببرنامج  الدرو�س  بمراجعة  فعليك 
حيث  الباكر  ال�صباح  في  خ�صو�صا  معينة  اوق��ات 
فت�صلي  ال�صبح  �لاصة  قبل  ت�ستيقظي  ان  الاف�ضل 
التعقيبات  وبعد  ال�صبح  ت�صلين  ثم  الليل  نوافل 
لك  اف�ضل  فهو  والمراجعة  للمطالعة  تتفرغين 
وطاعة  ال�لاصة  وقت  ب���أول  بالالتزام  واو�صيك 
والتفوق  النجاح  ا�سباب  من  فانها  وابيك  ام��ك 

والتوفيق.
والله الموفق ..
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الواحة القر�آنية

نور ا�صبحت مكلفة

كيف ن�صنع الأ�شياء؟



زيارة امير المؤمنين عليه السلام

رسم وتلوين: حيدر الرسامسيناريو: اسيا عدنان

هيا يا بنات لقد و�صلت 
الحافلة لنركبها

الى اين �ستكون اتجاه 
�سنذهب لزيارة �إمامنا امير �سفرتنا المدر�سية

الم�ؤمنينفي النجف 
الأ�شرف 

في النجف الا�شرف مرقد الإمام 
امير الم�ؤمنين علي بن ابي طالب 

وم�سجدي الكوفة وال�سهلة

والكوفة فيها مرقد 
م�سلم بن عقيل وميثم 

التمار وهانيء بن عروة 
والمختار الثقفي ر�ضوان 

الله  عليهم.

وهل فيها محال تجارية؟

الى اين ذاهبتان يا 
�صديقتاي

ولكنا يا طيبة جئنا 
للزيارة ولي�س للت�سوق 
ف�إذا بقي عندنا وقت 

ذهبنا للت�سوق

انا ذاهبة مع طيبة الى 
المحال للت�سوق منها.

بنات الايمان
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وما الذي اح�صله من الزيارة؟
فانني اريد ان ادرك المحال في 
ال�سوق الكبير كي ا�شتري من 

هناك ما �أريد

ان في زيارة امير الم�ؤمنين 
علي بن ابي طالب 

اجر كبير وق�ضاء 
لحوائج و�شفاء للمر�ضى 

وفيها خير الدنيا والآخرة 

يا �صديقاتي اني لطالما احتاج الى 
ق�ضاء الحاجة و�ساطلب من الله 
بحق امير الم�ؤمنين ان ي�ساعدنا في 
امتحاناتنا، وان لا ي�ؤاخذني بما 

عملته اليوم.

اح�سنت يا طيبة هيا بنا 
لنزور ابا الح�سن ونطلب 

منه ان يوفقنا
 في امتحاناتنا.

نعم يا طيبة فقد قال الامام 
ال�صادق))�إن بظهر الكوفة 

قبر لا يلوذ به ذو عاهة �إلا 
�شفاه الله.(( 

الذهاب  اردت  عندما  والدي  لي  قال  لقد  طيبة  يا  نعم 
الى النجف ))ان الامام ال�صادق  قال: من زار �أمير 
الم�ؤمنين ما�شياً، كتب الله له بكلّ خطوة حجّة وعمرة، 
ف�إن رجع ما�شياً، كتب له بكلّ خطوة حجّتان وعمرتان((

: لعلي قال ر�سول الله
يا علي ! �أنا مدينه العلم ، و�أنت بابها ، فمن �أتى من الباب و�صل ، يا علي ! �أنت بابي الذي �أُ�أتى 
5منه ، و�أنا باب الله ، فمن �أتاني من �سواك لم ي�صل �إلّي ، ومن �أتى الله من �سواي لم ي�صل �إلى الله.



بو�ضع خطة منا�سبة لتنفيذها،ومن ثم القيام بترجمة تلك 
الخطة �إلى واقع عملي ملمو�س.

4- رتبي �أولوياتك:تختلف الأمور بين مهم وغير مهم، والأمور 
المهمة تتفاوت مقاديرها بين مهم و�أكثر �أهمية، والأكثر �أهمية 

بالن�سبة لك هو الذي ي�سهم في تحقيق �أهدافك بمقدار �أكبر،
قبل  بالأهم  والبدء  الأوليات  ترتيب  في  يكمن  النجاح  و�سر 
المهم، ف�إذا �أردت �أن تترقي في �سلم الكمال فالغي الأن�شطة غير 
وجودك  ،و�أثناء  المهم  دائرة  في  وعي�شي  حياتك،  من  المهمة 
تحت  الأهمية  في  غاية  هي  التي  الأم��ور  جعل  تجنبي  فيها 

رحمة ما هو �أقل منها �أهمية.

حين تدركين ب�أن ثابت الحياة هو التحدي الحلقة الاولى

�إذ تتغير المعلومات وتتبدل الظروف وتتقلب الأحوال في عالمنا 
ب�شكل �سريع ومتوا�صل ف�إن ذلك �سيفر�ض عليك - �إن �أردت �أن 

تكون لحياتك معنى– 
بم�ستوى  وت��رق��ى  مواقفك  م��ن  وتح�سني  ذات��ك  ت��ط��وري  �أن 
به  �أن تقومي  ما يجب  �أبرز  من  ولعل  م�ستمر،  ب�شكل  �أ�سلوبك 

لتحقيق ذلك ما ي�أتي: 
التي  العظيمة  ومبادئه  الإ�سلام  قيم  القيم:  من  انطلقي   -1
في  الرغبة  نف�سه  في  تبعث  التي  الم�سلم،  فاعلية  مرتكز  هي 
فيدفعه  بالم�س�ؤولية،  وال�شعور  الن�ضج  فيه  وتولد  الا�ستقامة، 
تحدثي  تتطوري،و�أن  �أن  �أردت  ف�إذا  ثابتة،  بخطوات  لينمو 
ومبادئه  دينك  قيم  فالتزمي  حياتك  في  حقيقياً  تغييراً 
وانطلقي منها في ت�صحيح ت�صوراتك و�سلوكياتك،�إذ كلما ازداد 
التزامك بها وتوافقك معها كلما زادت جديتك وفر�ص تفوقك 

وقدرتك على القيام ب�أعمالك بفاعلية و�إجادة �أكثر.
ال��روح،  ويقوي  العقل،  الإيم��ان  �إيمانك:يهذب  تعاهدي   -2
ويبعث  وال��ق��ل��ق،  والا���ض��ط��راب  الح�ي�رة  ع��ن  النف�س  ويبعد 
الطاقات،  ويفتح  الطاقة،  ويجدد  الثقة  ويدعم  العزيمة، 
وكابديها  نف�سك  فجاهدي  والتجدد،  للنمو  �صاحبه  ويدفع 
يبلى  كما  النف�س  في  يبلى  ف�إنه  ويتجدد،  �إيمانها  يقوى  حتى 

الثوب الَخلِق.
تحديد  �أمكنه  يريد  ما  الم��رء  عرف  غايتك:�إذا  ح��ددي   -3
�سيجعل  ما  وذلك  بغيته،  �إلى  الو�صول  على  والعمل  م�ساره، 
لحياته معنى ونظاماً، فابد�أي دوماً والنهاية في ذهنك، وقومي 
بت�شكيل م�ستقبلك بيدك، خلال تحديدك لأهدافك، وقيامك 

ب�سم الله الرحمن الرحيم
ال�سلام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية 

فتاة الخير.
حلقات  في  احدثك  �سوف  المو�سوي  ايمان  الدكتورة  انا 
فعلا  لتكوني  والم�ستقبلية  الحالية  حياتك  في  مهمة  ��شؤون  عن 
فتاة خير و�س�أختار في كل حلقة مو�ضوعا خا�صاً علما �أن هذا المو�ضوع قابلٌ 

للمناق�شة من قبلك من خلال الات�صال بي على الايميل التالي:
sebah85@gimail  وهذه ن�صائح مجربة وعلمية تورث ال�سعادة التي هي مطلب للجميع 

ويمكنك الات�صال بي للا�ستف�سار  عن التفا�صيل وخ�صو�صيات هذه الن�صائح.

مع الدكتورة 
ايمان
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واحة
 الا�ستفتاءات

فتاوى متنوعة في ششؤؤون الحياة 

7

ال�س�ؤال: ما حكم التمثال ) ال�صنم ( �أي الذي يو�ضع للزينة على الرف وغيرها .. وهل �صحيح ان 

الملائكة لا تدخل بيت فيه تمثال ؟

الجواب: لا ي�صدق ال�صنم على تماثيل الزينة ، ولا يحرم �إقتنا�ؤها وان كان الأولى تركه .

و�سافر   ، تايلند  في  عرفتهم  حيث  بمدة  م�شروطة  غير  �أ�صدقاء  من  لي  �سلمت  امانات  ال�س�ؤال: 

الأ�شخا�ص ، وطال �سفرهم �أكثر من 3 �سنوات ، ولا �أعرف �أي �شيء عنهم ، والان �أنا اعطي من مبلغ 

الامانة �صدقة ، و�أقول هذه عن الا�شخا�ص .. فما الحكم في هذا ؟.. وفي حالة انق�ضاء المبلغ ما   

العمل ؟ واذا عادوا .. ما الحكم معهم ؟

 الجواب:لا يجوز لك الت�صدق ، بل يجب حفظها لهم .

ر .. هل يجوز �أن ن�ست�ضيف �أحداً في   ال�س�ؤال: نحن اُ�سرة ووالدنا قد توفاه الله ، ولنا اخوة ق�صّ

البيت ، �أو لا يجوز ذلك ؟

الجواب:  يجوز مع الاتفاق مع القيم ، �إذا كان ذلك بم�صلحة ال�صغار .

ال�س�ؤال: في �أحد الأيام عندما كان طفلي يريد الدخول في �سيارتي فتح الباب بقوة ، مما �سبب ان 

ي�صدم باب �سيارتي بال�سيارة الواقفة بجنبي في الموقف ، مما �سبب خد�شا ب�سيطا في ال�سيارة ولم 

يكن �أحد في ال�سيارة .. فماذا عليّ ؟

الجواب: لي�س عليك �شيء �إذا ا�ستند الفعل �إلى الطفل .. وان كان للطفل مال �ضمنت الخ�سارة 

من ماله .

ال�س�ؤال: هل يجوز الدرا�سة في المدار�س التي قد ت�شتمل على موا�ضيع منافية لعقيدتنا ؟.. وهل 

يجوز الغ�ش فيها ؟

الجواب: لا مانع من الدرا�سة مع الامن من ال�لاضل ، ولا يجوز الغ�ش .

ال�س�ؤال: هل يجب ردّ ال�سلام المكتوب ؟.. وهل طريقة ردّه يجب �أن تكون لفظية ، �أم كتابية ، �أم 

هما معاً ؟

الجواب: لا يجب.

ال�س�ؤال: هل يجوز اللعب للأطفال بالألعاب التي تكون على هيئة حيوانات �أو عرائ�س ، لأنه يقال  

�أنه ينزل ملك من ال�سماء ويلعن �صاحب هذه اللعبة ؟

الجواب: يجوز الاقتناء و�إن كان يكره ذلك ، ويجوز اللعب. 

 
تاني

�سي�س
د ال

ل�سي
ع ا

موق
من 

ولة 
منق



كان الحاج �لاصح يجل�س في غرفة ال�ضيوف يتابع الأخبار حين �أقبلت 
نهى نحوه فجل�ست بالقرب منه و�سالته : 

عن  تتحدث  ب�آيات  مررت  و  الكريم  القر�آن  في  �أقر�أ  كنت   , -�أبي 
بع�ض  �أفهم  لم  و  ولادتها  كيفية  عن  و  ال�سلام  عليها  مريم  ال�سيدة 

الكلمات - ما هي ؟ 
قبلته,  و  القر�آن  �أم�سكت  و  المكتبة  نحو  قامت  و   , فقط  لحظة   -
وجل�ست بقرب والدها و فتحته على �سورة �آل عمران و تلت الآيات 
المباركة ب�صوت �شجي كما علمها والدها : ب�سم الله الرحمن الرحيم 
» �إذ قالت �إمر�أة عمران رب �إني نذرت لك ما في بطني محررا فتقبل 
مني �إنك �أنت ال�سميع العليم فلما و�ضعتها قالت ربي �إني و�ضعتها �أنثى 
و الله �أعلم بما و�ضعت و لي�س الذكر كالأنثى و �إني �سميتها مريم و 
�أعيذها بك و ذريتها من ال�شيطان الرجيم فتقبلها ربها بقبول  �إني 

ح�سن و �أنبتها نباتا ح�سنا » �صدق الله العلي العظيم 
- بارك الله بك , قراءتك متح�سنة جدا , �أين �س�ؤالك ؟

كلمة محررا - 
�أم  ق�صة  لك  �س�أروي   , عزيزتي  منك  الانتباه  هذا  وجميل  -ح�سنا 
زوجها  مع  ))حنا((  عا�شت  لقد   .. المعنى  هذا  لك  ليتو�ضح  مريم 
بعد  خ�صو�صا  و  الف�ساد  و  الظلم  ي�سوّده  مجتمع  في  “عمران” 
التحريف الذي طال الكتاب المقد�س عند بني �إ�سرائيل فكانت هي و 
زوجها و قلة من النا�س الم�ؤمنة يعبدون الله وحده و لا ي�شركون به 
الزوجان  , كبر  ال�صحيحة  ب�سبب عبادتهم  الأذى  و يتحملون  �شيئا 
دون �أن يكون لهما طفل , و في �أحد الأيام جل�ست “حنا “ بين ظلال 
عندها  تحركت  و  فت�ألمت   , �صغيرها  تطعم  ع�صفورة  فر�أت  الأ�شجار 
غريزة الأمومة , فدّعت الله بخنوع و رغبة �أن يرزقها ولدا بارا , 
و نذرت ب�إخلا�ص �أن يكون ولدها خادما في البيت المقد�س , و كانت 
تتمنى �أن يكون من �ستلده هو.. الم�سيح الموعود و لكنها فوجئت عند 
ولادتها حيث كانت بنتا, و لأنها بنت كان من ال�صعب �أن تفي النذر 
بنذرها  تم�سكت  لكنها  و  المقد�س  للبيت  الفتيات  دخول  الكهنة  لمنع 

الخال�ص و �أر�سلت ابنتها رغم �صغر �سنها و تركتها وحيدة في كفالة 
زكريا و رعاية الله تعالى . 

 و كلمة ))محررا(( تعني خال�صا لله تعالى .. محررا من كل رغبة 
دنيوية و حب �إن�ساني .. خال�صا لله وحده .. حرّا .. متفرغا لعبادة 
الله وخدمته و �إعلاء كلمة الحق .. ف »حنا » �أرادت ابنا م�ؤمنا بارا 
ليكون خادما للرب في بيته و لم تفكر ب�أي �شيء �آخر , فكان تفكيرها 
لله و لخدمة الدين , و لإخلا�ص نيتها و �إيفائها بالنذر خلّدها القر�آن 

الكريم و ا�ستح�سن فعلها . 
يعني �أن �أف�ضل الأعمال هي التي ترتبط بنية خال�صة لله تعالى ؟ 

الله  بر�ضا  مرتبطة  و  لله  خال�صة  نيتك  كانت  فكلما  هذا  هو  بلى, 
رزقها  »حنا«  �إلى  فانظري   , مقبولا  و  مباركا  عملك  يكون  تعالى 
الله ببنت �سادت ن�ساء العالمين في زمانها و ا�صطفاها الله و طهرها و 
تقبلها بقبول ح�سن و مدحها في مواطن عديدة من القر�آن الكريم , 

و كانت �أداة لمعجزة الله الخالدة .. �أم للم�سيح الطاهر عليه ال�سلام 
ال�سيدة  �أمها العظيمة  يا نهى من خلال نية  �أب .. كل هذا  من دون 

))حنا(( .. نية ب�سيطة خال�صة �أثمرت معجزات خالدة.
كم هذا رائع يا �أبي , من خلال كلامك افهم �إنه يجب �أن اربط كل 

�أعمالي بالله تعالى و �أن اجعل نيتي خال�صة له تعالى .
 .. درا�ستك   .. �شيء  بكل  نيتك  تكون  �أن  حاولي  و   , �أح�سنت  .بلى 
تكون  �أن   .. �صديقاتك  مع  حديثك   .. البيت  في  لأمك  م�ساعدتك 
لتنالي  قلب  ب�أخلا�ص  و  تعالى  لله  قربة  هي  �أعمالك  بكل  النية 

الر�ضا و البركة . 
�إن �شاء الله , و من الآن �أنوي �أن تكون كل �أعمالي قربة لله تعالى و 

�أولها تعلم القر�آن و تعاليمه .
بارك الله بك يا عزيزة �أبيك .

 لاإخلا�ص في العمل
ت�أليف : فاطمة ابراهيم

الواحة 
القر�آنية
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فتاة الخير

9

 كما الورورد تعبق بعطرها 
ال����ف����واح وت�����س��ر ال��ن��اظ��ر 
النظر  عند  النف�س  وتطمئن 
مع  ك��ان  لقاءنا  ك��ذل��ك  اليها 
المميزة  والموهبة  الفا�ضلة  الورود تعبق بعطر الاخلاق  وردة من 
فهي خطيبة بارعة ، ومتحدثة لبقة ، ت�سر من ي�ستمع الى كلامها 
لانه ينم عن فتاة اكبر من عمرها بكثير ، وكان لنا هذا اللقاء مع 

مقدمة برامج في اذاعة الرياحين . 
�س�ألناها عن ا�سمها و�صفها ف�أجابت:

،،في  �سنوات  ع�شر  ...وعمري  الطويل  عبا�س  ر�ضا  زينب  ا�سمي 
ال�صف ال�ساد�س الابتدائي .

�س�ألناها ماهي موهبتك يا زينب؟
موهبتي هي القاء ال�شعر،وحفظ الق�صائد ب�سرعة مهما كان طولها 
انني  والداي  �سنوات لاحظ  اربع  فمنذ �صغري ومنذ كان عمري 
احب القاء الق�صائد ال�شعرية طويلة كانت او �صغيرة ف�ساعداني 
كتابة  واحب  كما   ، اكثر  اتطور  حتى  الموهبة  هذه  تنمية  على 
ابيات ق�صيرة من ال�شعر .. وعليه احب ان اوجه كلمة لاهالينا 
الكرام اذا لاحظوا ان هناك موهبة عند ابنتهم ان ي�ستثمروها 

ل�صالح الا�سلام والدين والب�شرية.   

�س�ألناها وماهي ن�شاطاتك ؟ 
الكفيل،  اذاعة  من  الرياحين  اذاعة  في  برامج  مقدمة  الان  -انا 
وانا حا�صلة على المركز الاول في الخطابة على الفرات الاو�سط 
، والاولى على العراق.. واي�ضا اقر�أ كل يوم خمي�س في المدر�سة 

كلمة ال�صباح, وار�سم لوحات فنية بم�ساعدة ابي .
�س�ألناها بما انه لديك موهبة الحفظ ال�سريع هل ا�ستعملت هذه 

الموهبة في حفظ القران؟
-في العطلة ال�صيفية ادخل في دار القران وقد حفظت جزءا من 
القران الكريم )جزء عم( ولازلت م�ستمرة في كل عطلة بالحفظ 
الى ان احفظ القران كله بعون الله لانه كتاب الله العزيز وقد 

انزله عز وجل لكي نحفظه فلماذا لا نقراه ونحفظه؟ .
�س�ألناها ماذا ا�ضاف حفظ القران الكريم لك ؟

-اقل �شي ا�ضافه القران لي انه عندما اكون مهمومة واقراه ا�شعر 
براحة عجيبة، كما وا�ضاف الي التوفيق في حياتي فكل ما و�صلت 

اليه الان هو من حفظي للقران .
�س�ألناها هل �صادفك موقف تتذكرينه ببالك لحد الان ؟

-نعم في احد المرات وعندما كنت خارجة من المر�سة انا و�صديقتي 
جاءت بنت الى �صديقتي وبد�أت بال�صراخ عليها فتعجبت لها كيف 
يكون �صوتها عاليا هكذا امام النا�س وحاولت تهداتها ون�صيحتها 
ذلك  في  لان  النا�س  ام��ام  ع��ال  وب�صوت  تتكلم  ان  يجب  لا  بانه 
تحافظ  ان  الفتاة  على  لان  الا�سلام  ول�صورة  ل�صورتها  ت�شويه 

اعداد : هدى الزيدي

كثيرا على اخلاقها لانها كالجوهرة التي كلما حفظناها ازدادت 
بريقا ولمعانا. 

�س�ألناها بماذا تتجهين في كتابتك للق�صائد ؟ 
-باتباع نهج اهل البيت عليهم ال�سلام وخ�صو�صا التكلم عن �سيد 
ال�شهداء عليه ال�سلام وذلك جزاء لما قدم من دماء،هل 
رايت يوما �شخ�ص ي�ضحي بكل غالي عنده لاجلنا نحن 
ال�شريف من اجلنا ومهما  وهو لم يرانا وي�ضحي بنحره 
عملنا حتى لو ذبحنا فهذا قليل بالمقارنة لما قدمه �سلام 
ق�صائدي  في  اي�ضا  واركز   ، ت�ضحية  من  عليه  الله 
بالتذكير بق�ضية الامام الحجة عجل الله فرجه. 

�س�ألناها بماذا تو�ينص الفتيات اللاتي في �سنك ؟
ال�لاصة  وخ�صو�صا  بالدين  الاهتمام  هو  �شيء  -اول   
لانها عمود الدين ولانها كلام مع رب العزة ،وبقراءة  
القران  والالتزام بالحجاب لان الحجاب �شيء مهم 
وهو زينة المراة والفتاة حتى لو كانت غير متكلفة فلتلتزم 
بحجابها حتى يبارك الله بها لان التعلم في ال�صغر كالنق�ش 
تكون  بان  واو�صيها  الوالدين،   ر�ضا  تنال  وان  الحجر،  على 
خلوقة و�ضبط الل�سان واحترام الكبير والعطف على ال�صغير، 
واتمنى من الله العزيز الجليل ان يهدينا على الطريق ال�صحيح  .





ح�سب  النا�س  اح�رتام  وه��و:   : التوا�ضع    : الغالية  .ابنتي 
�أقدارهم، وعدم الترفع عليهم.  

بالعك�س  بل  عليهن  تترفعي  فلا  �صديقاتك  مع  تكونين  وعندما 
ت�ستطيعين  ما  بقدر  ت�ساعديهن  وان  اليهن  تتقربي  ان  حاولي 
فهذه ال�صفة قد تحلى بها اهل البيت وهم اولى بان تقتدي 
بهم ون�سير على خطاهم .. لانهم اكدوا كثيرا على التوا�ضع لانه 
خلق كريم، وخلّة جذابة، ت�ستهوي القلوب، وت�ستثير الاعجاب 
�أمر حبيبه، و�سيد  �أن اّهلل تعالى  والتقدير، وناهيك في ف�ضله 
ر�سله �صلّى اّهلل عليه و�آله بالتوا�ضع، فقال تعالى: ﴿واخف�ض 

جناحك لمن اتبعك من الم�ؤمنين﴾        ال�شعراء: 215 
�إليه  و�شوقوا  الُخلُق،  هذا  ب�شرف   البيت �أهل  �أ�شاد  وقد 
الف�ضائل،  روّاد  وكانوا  المثالية،  و�سيرتهم  الحكيمة،  ب�أقوالهم 

ومنار الخلق الرفيع. 
قال ال�صادق : »�إنّ في ال�سماء ملكين موكلين بالعباد، فمن 

توا�ضع ّهلل رفعاه، ومن تكّرب و�ضعاه«. 
�إلّي، و�أقربكم مني يومّ القيامة  وقال النبي: »�إن �أحبكم 
مجل�ساً، �أح�سنكم خُلُقاً، و�أ�شدكم توا�ضعاً، و�إن �أبعدكم مني يوم 

القيامة، الثرثارون وهم الم�ستكبرون«. 
كان النبي �أ�شدَّ النا�س توا�ضعاً، وكان �إذا دخل منزلًا قعد 
في �أدنى المجل�س حين يدخل، وكان في بيته في مهنة �أهله، يحلب 
ويحمل  نف�سه،  ويخدم  نعله،  ويخ�صف  ثوبه،  ويرقع  �شاته، 

ب�ضاعته من ال�سوق، ويجال�س الفقراء، ويواكل الم�ساكين. 
وكان �إذا �سارّه �أحد، لا ينحّي ر�أ�سه حتى يكون الرجل هو 
الذي ينحّي ر�أ�سه، وما �أخذ �أحد بيده فير�سل يده حتى ير�سلها 
الآخر، وما قعد اليه رجل قط فقام حتى يقوم، وكان يبد�أ 
قط  يُر  ولم  بالم�صافحة،  �أ�صحابه  ويبادئ  بال�سلام،  لقيه  من 
ماداً رجليه بين �أ�صحابه، يكرم من يدخل عليه، وربما ب�سط له 
ثوبه، وي�ؤثره بالو�سادة التي تحته، ويكنّي �أ�صحابه، ويدعوهم 
ب�أحب �أ�سمائهم تكرمةً لهم، ولا يقطع على �أحد حديثه، وكان 
يق�سّم لحظاته بين �أ�صحابه، وكان �أكثر النا�س تب�سماً، و�أطيبهم 

نف�ساً.
ابنتي الغالية  يجب علينا �أن نتوا�ضع فى غير ذلة ولا مهانة لان 
التوا�ضع من الأخلاق المثالية وال�صفات العالية والم�سلم يتوا�ضع 
�أذ �سنة الله فى رفع عباده   ، ليرتفع.. ولا يتكبر لئلا يخف�ض 

المتوا�ضعين وو�ضع عباده المتكبرين 
قال : ر�سول الله" ما نق�صت �صدقة من مال ، وما زاد الله 

عبدى بعفو الا عز�آ ، وما توا�ضع �أحد لله الا رفعه " 
وهذه بع�ض من مظاهر التوا�ضع من راها فى نف�سه فهو متوا�ضع 
ال�صفة  هذه  انف�سكم  فى  تربوا  حتى  فاجتهدوا  و�إلا   ......

الحميدة:
وطلاقة  بب�شر  وقابلتيها  دون��ك  هى  التى  لأختك  قمت  �أذا  ـ 
وتلطف معها فى ال�س�ؤال واجبت دعوتها و�سعيت لحاجتها دون 

�أن ترى نف�سك خيرى منها ف�أذا �أنت متوا�ضعة .
ـ �أن ت�أخرت فى ال�سير عن من هن �أمثالك ف�أنت متوا�ضعة .

ـ �أن قمت من مجل�سك ل�صاحبة الف�ضل وكبيرة ال�سن و�أجل�ستيها 
فيه فانت متوا�ضعة .

ف�أنت  لت�شيعيها  المنزل  باب  و�أن �صاحبتيها عند خروجها الى  ـ 
متوا�ضعة .

ـ �أن زرت من هن دونك فى الف�ضل والعلم ف�أنت متوا�ضعة .

ـ �أن �أكلت و�شربت ولب�ست فى غير �أ�سراف �أنت متوا�ضعة .
من  الله  يمحوا  بذلك  الجميع  بين  التوا�ضع  �ساد  �أذا   : و�أعلمي 
وحل   ، والن�سب  والح�سب  واللبا�س  بالجمال  التفاخر   �صدورنا 

محله العطف والتحنن.  اللهم �أرزقنا التوا�ضع يارب العالمين .

الواحة الاخلاقية
اعداد: هدى الزيديالتوا�ضع
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اعداد:بتول العلوي

في  �صديقات  وزه���راء،ث�ل�اث  و�سمية  ���س��ارا 
الحادية ع�شرة من عمرهم جمعتهما الحياة 

وحب الخير ف�صرن كالأخوات .
زهراء  بيت  في  �سمية  كانت  الأي��ام  �أح��د  في 
الريا�ضيات فزهراء  م�سائل  لها بع�ض  ت�شرح 
تح��ب م���ادة ال��ري��ا���ض��ي��ات ك��ث�رياً وع���ادة ما 
تح�صل على تقدير " ممتاز " ،وكانت الفتاتان 
تنتظران و�صول �سارا وفعلًا ما هي �إلا دقائق 
و�ألقتا  الفتاتان  فقامت  �سارا  و�صلت  حتى 
التحية وال�سلام فقالت �سارا وهي ت�شير �إلى 

كي�س متو�سط الحجم كانت تحمله معها: 
هذا  في  معي  �أح�ضرته  ال��ذي  ما  اح��زرا  هيا 

الكي�س؟؟
فكرت الفتاتان ثم قالت �سمية : ربما  يكون 

كتاباً؟!
�أظن   : زه��راء  بالنفي،فقالت  �سارا  ف�أ�شارت 

�أنه دفترالر�سم الخا�ص بك؟
حاولا  هيا   .. �إجابةخاطئة�أخرى   : �سارا 
يبد�أ  �إن��ه  قليلًا  الأم��ر  ،�س�أ�سهل  �أخ��رى  م��رة 

بحرف ال�صاد وب�إمكاننا فتحه و�إغلاقه
اعتقد�أنه   : مازحة  زهراءوقالت  ابت�سمت 

�صاااروخ !! 
�إنه   : �أخ�رياً  �سارا  قالت  ثم  الثلاثة  �ضحك 

ي�ستخدم لو�ضع الأغرا�ض بداخله
فقالت �سمية �سريعا : �إنّه �صندوق !!

ابت�سمت �سارا وبد�أ ت تخرج ما بالكي�س وكان 

�سمية

ذكية،خجولة،تحب الر�سم 
والأ�شغال اليدوية

�سارا

 لديها �شخ�صية قيادية،تحب 
القراءة وتملك معلومات كثيرة .

 مرحة وطيبة القلب تبدع في 
الريا�ضيات والفيزياء،وتحب 

كتابة الق�ص�ص والأ�شعار

زهراء

متو�سط  خ�شبياً  �صندوقاً  �سمية  قالت  كما 
الحجم له بع�ض النقو�ش وقفل ذهبي �صغير .
ق��ال��ت زه����راء : م��اق�����ص��ةه��ذا ال�����ص��ن��دوق 

ياترى؟؟ولم �أح�ضرته معك؟
�أجابت �سارا : �سن�ضع فيه عاداتنا ال�سيئة

 !! ال�سيئة  عاداتنا   : بده�شة  �سمية  قالت 
وكيف ذلك؟؟

ي�صغيان  ل�صديقتيها وهما  ت�شرح  �سارا  بد�أت 
�أنني  �أف��ك��رال��ب��ارح��ة  كنت  لقد   : بانتباه 
وجميعنا  ال�سيئة  العادات  بع�ض  من  �أع��اني 
ن�ساعد  �أن  ف��ر�أي��ت  كذلك،ولأننا�صديقات 

بع�ضنا لنتخل�ص من عاداتنا ال�سيئة . 
فقالت زهراء : وال�صندوق؟؟

على  ال�سيئة  عاداتنا  �سنكتب   : �سارا  قالت 
ورقة ونطويها ون�ضعها في ال�صندوق و�سنقفل 
ال�صندوق .. و�سنحاول مع بع�ضنا�أن لانعيدها 

مرة �أخرى
 : �سمية  الثلاث وقالت  ل�صديقات  ا  ابت�سمت 

حقاً �إنها فكرة جيدة !
ف���أك��م��ل��ت ���س��ارا : ���س���أب��د�أ �أن���ا م��ع ع��ادت��ي 
ال�����س��ي��ئ��ة،وال��ت��ي ج��ع��ل��ت��ن��ي �أف���ك���ر �أ���ص�لاً 
�سريعة  �أنني  تعلمان  ب�أمرال�صندوق،�أنتما 
ب�سبب  البيت  في  �أغ�ضب  ما  وكثيراً  الغ�ضب 

�أخي �أو �أختي
و�أحياناً �أتفوه ببع�ض الكلمات الغير منا�سبة 
�أ�ستطيع  كي  ت�ساعداني  �أن  �أتمنى  ولذلك 

اليوم  ومنذ  �أغ�ضب  عندما  بنف�سي  التحكم 
�س�أ�ضع الغ�ضب في �صندوق العادات ال�سيئة .

كلمة  وكتبت  �صغيرة  ورق  قطعة  �سارا  �أخ��ذت 
ال�صندوق  في  وو�ضعتها  طوتها  ثم  الغ�ضب"   "

وقفلته ، والتفتت �إلى �سمية وزهراء وقالت: 
هيا ! هل من �أفكار؟

�ساد ال�صمت لب�ضع دقائق ثم تحدثت �سمية : 
�أنا �أرى �أن �أف�ضل حل �أن تفكري قبل �أي ت�صرف 
الت�صرف  قبل  قليلًا  تتوقفي  ولكي  ول��ذل��ك 
" في قلبك  " ب�سم الله الرحمن الرحيم  قولي 
 ... عملك  بنتائج  تفكري  �أن  بعدها  وح��اولي 
ولكنك  البداية  في  �صعباً  ذل��ك  تجدين  ربم��ا 

�ستعتادين على الأمر �شيئاً ف�شيئاً .
�إن��ه حل رائ��ع ولكن لدي  قالت زه��راء : �أج��ل 
�إ�ضافة ب�سيطة ، �أرى �أن عليك محا�سبة نف�سك 
قليلًا  ولو  غ�ضبت  �أنك  تجدين  وعندما  يومياً 
يومها  نف�سك  وتعاقبين  مجهودك  ت�ضاعفين 
بترك عمل �شيء تحبينه مثلًا وبذلك �ستكونين 
�سارا  ،ابت�سمت  القادمة  المرات  في  حذراً  �أكثر 
وقالت : كم هي حلول رائعة ، �أ�شكركما كثيراً 
بالعمل  �س�أبد�أ  حقاً  مميزتان  �صديقتان  �أنتما 

منذ اليوم و�أتمنى �أن تكون النتائج �سريعة ..
الغرفة  ال�صغيرة  زه��راء  �أخ��ت  م��ريم  دخلت 
�إلى  تف�ضلوا  الع�شاء  وق��ت  �إن��ه  هيا   : وقالت 

غرفة الطعام .

ال�صديقات الثلاثة

11

ق�صة الاخلاق



�صحتكِ

12

 كتابة :هدى الخفاجي

ان للو�ضوء ا�سراراً واعجازاً لم ي�ستطع العقل الب�شري ان يدركها الا بعد اكثر من الف واربعمائة عام وبتقدم العلم والتطور.
فقد �أثبت العلم الحديث بعد الفح�ص المجهري لمجموعة من الا�شخا�ص التي اجريت للمنتظمين على الو�ضوء.. ولغير المنتظمين : �أن 
الذين يتو��ضؤن با�ستمرار  قد ظهر �أن الأنف عند غالبيتهم نظيفا طاهراً خاليا من الميكروبات ولذلك جاءت نتائج الفحو�صات التي 
�أجريت لهم خالية تماما من �أي نوع من الجراثيم في حين �أعطت �أنوف من لا يتو��ضؤن انها تحوي على �أنواع متعددة وبكميات كبيرة من 
الجراثيم الكروية ال�شديدة العدوى وغيرها من الانواع التي ت�سبب العديد من الأمرا�ض وهذا مطابق لما �أكدته الروايات والاحاديث 

على ا�ستحباب الا�ستن�شاق ب�صورة متكررة ثلاث مرات في كل و�ضوء.
�أما بالن�سبة للم�ضم�ضة فقد ثبت �أنها تحفظ الفم والبلعوم من الالتهابات ومن تقيح اللثة وتقي الأ�سنان من النخر ب�إزالة الف�لاضت 
الطعامية التي قد تبقى فيها فقد ثبت علميا �أن 90% من الذين يفقدون �أ�سنانهم لو اهتموا بنظافة الفم لما فقدوها قبل الأوان.  و�أن 
الم�ضم�ضة تنمي بع�ض الع�لاضت في الوجه وتجعله م�ستديرا.. وهذا التمرين لم يذكره من �أ�ساتذة الريا�ضة �إلا القليل لان�صرافهم �إلى 

الع�لاضت الكبيرة في الج�سم .
ولغ�سل الوجه واليدين �إلى المرفقين والقدمين فائدة �إزالة الغبار وما يحتوى عليه من الجراثيم ف�لاض عن تنظيف الب�شرة من الاو�ساخ 
لا  الجراثيم  �أن  علميا  ثبت  ".فقد  الايمان  من  والمواد التي يفرزها الجلد بالإ�ضافة �إلى �إزالة العرق . كما قال الر�سول"النظافة 
تهاجم جلد الإن�سان �إلا �إذا �أهمل نظافته .. ف�إن الإن�سان �إذا مكث فترة طويلة بدون غ�سل لأع�ضائه ف�إن �إفرازات الجلد المختلفة من 
دهون وعرق تتراكم على �سطح الجلد محدثة حكة �شديدة وهذه الحكة بالأظافر التي غالبا ما تكون غير نظيفة تدخل الميكروبات 
�إلى الجلد. كذلك ف�إن الإفرازات المتراكمة هي دعوة للبكتريا كي تتكاثر وتنمو لهذا ف�إن الو�ضوء ب�أفعاله )الواجبة والم�ستحبة( قد 
التي تهاجم الجلد الذي لا  ا�ستعانوا بالمجهر على اكت�شاف البكتريا والفطريات  �سبق علم البكتريولوجيا الحديثة والعلماء الذين 
يعتني �صاحبه بنظافته التي تتمثل في الو�ضوء والغ�سل ومع ا�ستمرار الفحو�ص والدرا�سات .. �أعطت التجارب حقائق علمية �أخرى 
.. فقد �أثبت البحث �أن جلد اليدين يحمل العديد من الجراثيم التي قد تنتقل �إلى الفم �أو الأنف عند عدم غ�سلهما .. ولذلك يجب 
غ�سل اليدين جيدا عند البدء في الو�ضوء .. وهذا يف�سر لنا قول الر�سول ) �إذا ا�ستيقظ �أحدكم من نومه .. فلا يغم�س يده في 
الإناء حتى يغ�سلها ثلاثا ( . كما قد ثبت �أي�ضا �أن الدورة الدموية في الأطراف العلوية من اليدين وال�ساعدين والأطراف ال�سفلية 
من القدمين وال�ساقين �أ�ضعف منها في الأع�ضاء الأخرى لبعدها عن المركز الذي هو القلب ف�إن غ�سلها مع دلكها يقوي الدورة الدموية 
لهذه الأع�ضاء من الج�سم مما يزيد في ن�شاط ال�شخ�ص وفعاليته  و تو�صل العلماء الى ان �سقوط �أ�شعة ال�ضوء على الماء �أثناء الو�ضوء 
ي�ؤدي الى ا�سترخاء الاع�صاب والع�لاضت ويتخل�ص الج�سم من ارتفاع �ضغط الدم والآلام الع�ضلية وحالات القلق والأرق ..وي�ؤكد ذلك 
�أحد العلماء الامريكيين في قوله : �إن للماء قوة �سحرية بل �إن رذاذ الماء على الوجه واليدين - كما في الو�ضوء - هو �أف�ضل و�سيلة 

للا�سترخاء و�إزلة التوتر ... ف�سبحان الله العظيم.

الو�ضوء وقاية من لاأمرا�ض الجلدية 



يكونوا  ان  واتم��ن��ى  كثيرا  اولادي  واح��ب  ام  ان��ا   ((
هو  اولادي  يوفق  ما  ان  واعلم   ، دائما  حال  باح�سن 
القيام بكل عمل ير�ضي الله عز وجل واف�ضل الاعمال 

وعلى را�سها ال�لاصة (( .
الفتاة  عزيزتي  بها  ق�صتي  بدات  التي  الكلمات  هذه 
هي لرحلة ام مع ابنتها وا�سمها هبة ، فقد كانت الام 

تروي لنا حكايتها مع ابنتها هبة وعيونها تدمع .
من  هي  هبة  ابنتي  ان   : قائلة  كلامها  الام  اكملت 
جميع  وكان  والدرا�سة  الاخلاق  في  المميزات  الفتيات 
كان  انها  �إلا   ، اخلاقها  ح�سن  عن  يتكلم  يراها  من 
ينق�صها �شيء واحد وانا اعتبره اهم �شيء في حياة كل 
ان�سان وهذا ال�شيء هو تق�صيرها في ال�لاصة الواجبة 
، فكلما قلت لها هيا يا ابنتي قومي االى ال�لاصة كانت 
ال�لاصة فتالمت  ان ت�صلي واحيانا تترك  تتثاقل  قبل 

كثيرا لهذا الو�ضع .
وفي احد الايام انزعجت من هبة حينما قلت لها قومي 

الى ال�لاصة واجابتني ح�سنا ح�سنا �ساقوم !!!
، فتع�صبت  ولكنها لم تقم بل �ضلت جال�سة في مكانها 
عليها وبدات اكلمها بتع�صب : ))انت لا تعرفين قيمة 
الا  لاتقبل  الاعمال  وكل  الدين  عمود  انها  ال�لاصة 
بدون  واقفة  خيمة   يوما  رايت  هل   ، ال�لاصة  بقبول 
عمود بل �ست�سقطها الريح وهكذا اعمالك كلها �ستذهب 
هباءا منثورا اي لا قيمة لها ان لم تقبل �لاصتك اولا 

(( ، وبقيت اتكلم لكني تفاج�أت بان هبة لم تهتم لكلامي ابدا 
، فبدات افكر ماذا افعل كي اجعل ابنتي تحب ال�لاصة وت�ؤديها 
معها  جربته  اخر  �شيء  اي  ولا  ينفع  ال�صراخ  لا  اذ   ، وقتها  في 
ونفع ، �إلا ان طر�أت ببالي فكرة وقلت في نف�سي من هو ال�شخ�ص 
هذا  في  ي�ساعدني  ان  وممكن  بكلامه  وتتاثر  هبة  تحبه  الذي 
معلمتها  تحب  انها  م��رة  لي  قالت  هبة  ان  وت��ذك��رت  ؟  الام��ر 
ال�صباح ذهبت  ، وفي  مثلها عندما تكبر  ان ت�صبح  كثيرا وتحب 
الى المدر�سة وتكلمت مع معلمة هبة وقلت لها يا �ست كوثر انا 
محتاجة م�ساعدتك واريد ان نتعاون انا وانتي على امر ي�شغلني 
؟   لم�ساعدتك  تحتاجيني  بماذا  وكرامة  حبا   : لي  فقالت  جدا 

فق�ص�صت لها حال ابنتي مع ال�لاصة والتهاون فيها .
فقالت لي : ا�سفا على هبة لم اتوقع منها ذلك لانها فتاة مميزة 
ت�صلي  تكن  لم  اذا  كله  ذلك  فائدة  ما  لكن  ومجتهدة  وخلوقة 
وت�شكر الله على جميع نعمه ... اطماني يا ام هبة  �ساتكلم معها 
وب�شكل غير مبا�شر حتى لا ت�شعر بانك التي قلتي لي ، فقلت لها 

ق�ص�ص 
من الواقع

كتابة : هدى الزيدي

: لا اعرف كيف ا�شكرك يا�ست كوثر ، فودعتها وذهبت .
ومرت الايام وانا اراقب حال هبة من بعيد ... فتفاج�أت لما ارى 
!! بمجرد ان �أذن الم�ؤذن ذهبت وتو��ضأت ولب�ست ثوب ال�لاصة و 
�صلت ، بل وتلومني كثيرا اذا لم اوقظها ل�لاصة ال�صبح ، والحمد 
جميع  وحتى  �سنها   في  اللاتي  للبنات  ق��دوة  �صارت  فقد  لله 
ال�لاصة  على  بحر�صها  ويقتدون  بها  يقتدون  �صارو  الاق��ارب 

وتاديتها في وقتها . 
ف�شكرت الله عز وجل على توفيقه لا بنتي، كما و ذهبت الى 
�ست كوثر و�شكرتها اي�ضا على تعاونها معي فقالت لي : بل انا 
التي احب ان اهنئك على حر�صك على ابنتك واهتمامك بها .                    
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ن�ساء في التاريخ

بعد ا�ست�شهاد فاطمة الزهراء وفي يوم من الأيام توجّه 
 - بالأن�ساب  عالماً  كان  وقد   - عقيل  �أخيه  علي�إلى  الإم��ام 
)ال�شجاعة(  الفحولة  ولدتها  امر�أة  له  يخطب  �أن  منه  وطلب 
الح�سينفي  ابنه  ين�صر  �شجاعاً  فار�ساً  له  لتلد  العرب  من 

كربلاء . 
فقال له عقيل : تزوّج بنت حزام الكلابي ف�إنه لي�س في العرب 

�أ�شجع من �آبائها.
ذات  عفيفة  م�ؤمنة  ام��ر�أة  الكلابية  فاطمة  كانت  المقابل  في 
�إيمان و�أخلاق وفي يوم من الأيام ا�ستيقظت من نومها و�أخبرت 
�أمها �أنها ر�أت في المنام وك�أن كوكباً منيراً تتبعه �أربعة نجوم قد 

نزلت �إلى دارها فملأت البيت �ضياء ونوراً .
فقالت لها �أمها : �أب�شري يا بنتاه! يتزوجك رجل عظيم تنجبين 

منه �أربعة �أولاد . 
�أمير  بيت  الى  فاطمة  وانتقلت  المبارك  ال��زواج  ح��دث  وفعلًا 
كانت  وقد    الزهراء  فاطمة  �أبناء  لترعى    الم�ؤمنين
الزهراء  فاطمة  لأبناء  رعايتها  كانت  فقد  الم��ر�أة  نعم  حقاً 
الم�ؤمنين  �أمير  �أنها طلبت من  �إلى درجة  تفوق عنايتها لأبنائها 
�أن يغير ا�سمها و�أن لا يخاطبها �أمام �أبنائه بـ) فاطمة ( رعاية 

فاطمة بنت حزام الكلابية

 لم�شاعرهم ولكي لا يذكرهم بفقد �أمهم فاطمة الزهراء
ولذلك ا�شتهرت بكنيتها �أم البنين . 

وجعفر  وعثمان  العبا�س  هم  �أولاد  �أربعة  البنين  �أم  و�أنجبت 
وعبد الله وكانوا هم �أي�ضاً نعم الأولاد فجميعنا �سمعنا بالعبا�س 
الح�سين  �أخاه  ن�صر  الذي  الم�ؤمن  والفار�س  العظيم  البطل  ذلك 
 في كربلاء  ، ف�أم البنين قدمت �أبنائها الأربعة فداء لأبي 
�أنه  الم�شهورة  الق�صة  وفي  للدين  ون�صرة   الح�سين الله  عبد 
ب�شر  ي�سمى  �شاعر  وجاء  كربلاء  من  ال�سبايا  ركب  عاد  عندما 
�إلى المدينة فالتقى ب�أم البنين وبد�أ يعزيها ب�أولادها واحداً تلو 
الآخر ولكنها كانت كلما �أخبرها عن �أحدهم قالت له : �أخبرني 
عن �أبي عبد الله الح�سين ، فلما نعى �إليها الأربعة قالت : 
فداء  كلهم  الخ�ضراء  تحت  ومن  �أولادي   ! قلبي  نياط  قطعت 

لأبي عبدالله .
�أن  علمت  التي  ال�صالحة  المر�أة  مثال  فعلًا  البنين  �أم  كانت  لقد 
نعم  لهم  فكانت   ، الأر���ض  في  الله  خيرة  هم   البيت �أه��ل 
العون وال�سند وجازاها الله بذلك �أن جعلها باباً للحوائج يق�صد 

�إليها القا�صي والداني بالدعاء.
ف�سلام على �أم البنين وعلى مواقفها الرائعة. 



مكيدة امرأة

في �أيام خلافة �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب برزت فرقة 
 علي الإم��ام  عنهم  قال  كما  ه���ؤلاء  كان   ، بالخوارج  �سميت 
 الامام علي ، فقد عار�ضوا  ف�أخط�أه  نف�سه ممن طلب الحق 
 !! الم�ؤمنين  و�أمير  الموحدين  مولى   وهو  !! كفر  �أنه  وزعموا 
فقاتلهم الإمام في معركة ت�سمى بالنهروان لأنهم خرجوا على 

�إمام زمانهم و�ضلوا عن الحق .
وقد و�صل �لاضلهم �إلى درجة �أنهم قرروا قتل الإمام وقد 
كان عبدالرحمن بن ملجم المرادي هو من عزم على ذلك ، فقرر 

الذهاب �إلى الكوفة -حيث يعي�ش الإمام - وقرر قتله .. 
وهنا ت�أتي ق�صة قطام التميمية هذه التي قُتِل �أبوها و�أخوها 
في النهروان فكانت تحقد على �أمير الم�ؤمنين  فعندما و�صل عبد 
الرحمن لعنه الله �إلى الكوفة التقى بقطام وقد كانت �شديدة 
الجمال �آنذاك فخطبها ورغب بالزواج منها ولكنها طلبت منه 
كمهر : ثلاثة �آلاف درهم،و و�صيفا و خادما،و قتل علي بن �أبي 

طالب !! 
 ،الإمام  فكان هذا بمثابة ت�شجيع لعبد الرحمن على قتل 
من  غلاما  له  �ستبعث  �أنّها  �أخبرته  بل  بذلك  قطام  تكتف  ولم 

اهلها لي�ساعده وي�شد ازره ! 

التا�سع ع�شر من  وفعلًا وافق عبد الرحمن على ذلك وفي فجر 
في   للإمام وكمن  الم�سموم  �سيفه  الرحمن  عبد  خب�أ  رم�ضان 
ر�أ�س  ال�ضربة  ف�أ�صابت  ال�لاصة  في  �ساجد  وهو  و�ضربه  الم�سجد 

الامام ال�شريف وقال: فزت وربِّ الكعبة. 
�أما قطام فقد قيل �أنها كانت جال�سة على دكة  ف�سمعت النا�س 
�أعلى  ، ف�صفقت فرحاً ف�سقطت  من  الم�ؤمنين  �أمير  قُتِل   : تقول 
ال�شرفة ووقعت في نار كانت موقدة وما وجدوها �إلا كالرغيف 
المحترق! هذا في الدنيا و�أما في الآخرة ف�إن الله �سيحرقها بنار 
امر�أة حقاً لم تفكر  �شر  كانت  فهي  الأبدية الخالدة!  الآخرة 
وتتعقل ب�أن �أباها و�أخاها كانا قد �لاض فقتلهما الإمام بل �أخدها 
الث�أر وحرّ�ضت ابن ملجم اللعين على الأخذ بث�أرها , فحقاً �شتّان 
بينها وبين �أم البنين!! ف�أم البنين �شاركت في بناء الإ�سلام 
بن�صرتها للح�سين ب�أولادها الأربع وقطام �شاركت في هدم �أركان 
’ حيث �سمع النا�س حينها �صوتاً من  �أمير الم�ؤمنين  الهدى بقتل 

ال�سماء لجبرئيل يقول :» تهدمت والله �أركان الهدى«.
اللهم �ألعن قتلة امير الم�ؤمنين ..
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هم�سات

ابنتي الغالية ... يا حبيبة قلبي ... �أنتِ عيناي اللتان 
�أب�صر بهما الحياة ..

�سوف �أبقى معك بكلماتي و تو�صياتي عبر الزمن ..
ف�أنا على يقين ب�أنَّ من الممكن فناء كل �شيء ... �إلّا الكلمة 

الطيبة فهي باقية لا تموت ...
ابنتي الغالية لأجلكِ .. 

 , تالية  للقر�آن  �أراكِ  حين  وفرحا  �أنـُ�سا ً  �صفق  قلبي 
فتقر�أ ين في   , يوما ً واحدا  يـــفارق يديكِ  , لا  حافظة 
طم�أنينة وخ�شوع وتجعلين من ذلك وقتا ً مخ�ص�صا لكً ..

ابنتي الغالية ..
لأجلكِ .. قلبي �صفق �أنـُ�سا ً وفرحا ..

حين �أراكِ �ساجدة ً , �أو راكعة ً في م�لاصكِ , وفي غرفتكِ 
التي طالما �شهدتْ لكِ الأر�ض والجدار 

بمداومتكِ ال�لاصة فيها , �آناء الليل و�أطراف النهار ..
ابنتي الغالية ..لأجلكِ .. قلبي �صفق �أنـُ�سا ً وفرحا ..

 , �أيا ً كانت  �أراكِ تذبين عن عر�ض �أختكِ الم�سلمة  حين 
وب�أي مكانٍ كُـنتِ , فك�أن المعَنيةَهي �أنتِ 

امي ... يا من جُعلت الجنة تحت قدميكِ 
حياتها  وهبت  الى   .. وحدك  �أنتِ  و   .. �أنتِ  �أنك  بما 

لتربية الجيل اكتب هذه الكلمات...
�أمــي يا روحٌ ت�سكُنُنِي ... وطيفُ يرافقني

امي �سر وجودي امي �سبب ب�سمــتي..
.الذي يعطيني ويعطي  ,المعُطــاء  �أمــي..النب�ض الحاني 

�أخوتي..
و�أولت  جانباً  احلامها  كل  تركت  مقابل  �إنتظار  بلاــ 

احلامنا كل الاهتمــام..

منهم  ر�أيتِ  و�إن 
في  وتمادياً  �إ�صراراً 

ي�ستجيبوا  ولم   , غيهم 
وتركتيهم  قــُمتِ  لقولكِ 

﴿وَ�إِذَا  ربكِ  قول  تذكرتِ  ل,أنكِ  و��شأنهم 
�أَعْمَالُنَا  لَنَا  وَقَالُوا  عَنْهُ  وا  �أَعْرَ�ضُ اللَّغْوَ  �سَمِعُوا 
اهِلِيَن﴾  َ مٌ عَلَيْكُمْ َال نَبْتَغِي اْجل وَلَكُمْ �أَعْمَالُكُمْ �سََال
فالله   ، متفائلة   ، مرنة   , قوية  كوني  عزيزتي 
تعالى لا يطلب منّا كثرة ال�لاصة و ال�صيام ، بل 
قلباً خا�شعاً و عيناً دامعة و �سلوكاً م�ستلهماً من 
الحكمة:  تقول  �أخيراً  .و  به  الحقيقي  �إيماننا 
التي  البذور  في  هي  الم�ستقبل  �أزهار  ))جميع 

تزرعها اليوم ((

بقلم : جنان الح�سينيالى ابنتي .. 

�أي فخر..يلازمني عند ذكرها..الى امي ... 
�أي حب..يوازي حبها لنا..

�أي عطاء يقف �شامخاً �أمام عطائهــا..
�أ�أمـــي...�أحبك بحجم عط�آئك..

�أحبك بحجم حنانك..
�أحبك بحجم ت�سامحك..

منحتك  التق�صير..فمهما  على  ..�سامحيني  �أمي 
�س�أظل مق�صرة بحقك  كم �أتمنى يا امي  ان �أقدمك 
�إجلال  تحية  ولأ�ؤدي  بك..  لأفخر  العالم  �أمام 
من  عر�ش  على  ..لأرفعك  وحدك  وافتخار..لك 

الوفاء...لا �أكثر لأخبرهم �أنك �أمي...
ولكن ا�سمحي لي �إن عجزت عن هذا كله.

جبينك  على  لأطبعها  الم�ساء..  قبلة  �أمنحك  ب�أن 
كل  الم�ضيء  بوجهك  الا�صطباح  �أمل  على  ال�شريف 

�صباح فهل تعلمين ما هو مدى �سعادتي كونك امي.
لا حرمني الله نوركِ,ر�ضاكِ... �أمي .



الحكيم مع الكأس 
يروى �أن �شخ�صاً �أراد �أن يح�صل على فائدة واحدة تفيده في حياته كلها . فذكروا له حكيماً  ينفعه بذلك. ف�سافر من بلد �إلى بلد ومن 

قرية �إلى قرية ي�سال عنه �إلى �أن و�صل �إلى الحكيم .
 دقّ باب بيته ا�ستقبلته عجوز قالت له تف�ضل  فدخل الرجل �إلى غرفة ال�ضيوف وانتظر �ساعة �ساعتين  ثلاثة . وبقي جال�سا حتى 

الع�صر 
 دخل الحكيم و�سلم عليه ببرود وجل�س و�سكت .. و�سكت!! 

وال�ضيف يفكر كيف يبد�أ ، والحكيم �ساكت ! ثم بد�أ الرجل فقال : جئت من بلاد بعيدة لأح�صل منك على حكمة تنفعني في الحياة .. 
قال الحكيم طيب و�سكت ... ثم �سكت ..! ثم قال : هل ت�شرب ال�شاي ؟

 قال الرجل على الفور: نعم �أ�شرب .
 الم�سكين منذ ثلاث �ساعات لم ي�ضع في فمه �شيء .. بعد قليل جاء الحكيم ب�صينية فيها �إبريق �شاي وك�أ�س وبد�أ ي�صب في الك�أ�س وي�صبّ 
.. امتلأ الك�أ�س وهو ي�صبّ وي�صبّ امتلأت ال�صينية .. والحكيم ي�صب !!! فا�ض ال�شاي على المن�ضدة .. وا�ستمر بال�صبّ!! حتى نزل �إلى 

الأر�ض .. فج�أة قال ال�ضيف: يكفي ما هذا انت حكيم ام مجنون.
 قال الحكيم مت�سائل : يكفي ؟ 

 قال ال�ضيف نعم .
 وهنا قال الحكيم ؟

�أر�أيت الك�أ�س كيف  انظر يا بنيّ .. �إذا �أردت �أن ت�ستفيد من هذه الحياة ينبغي �أن تكون ك�أ�سك فارغة، كي يمكنك �أن ت�ستقبل �شيئاً 
امتلأت وفا�ضت لأنها كانت فارغة .. ف�أنا حين ت�أخرت عليك امتلأت ك�أ�سك .. ولم ت�ستطيع �أن ت�ستقبل مني �أي �شيء .. ف�إذا �أردت �أن 

ت�ستفد من �أي �شيء فرغ قلبك من ال�شواغل .. لت�ضع محله الفائدة .. فرغ قلبك من حقد النف�س .. من الأفكار ال�سلبية.. 
ف�إذا ح�ضرت در�سا و�أنت فيه امتلأت نف�سك بالمعلومات والأفكار التي �أتتك منها يجب �أن تفرغ ك�أ�سك لت�ستوعب و�إلا �سيفي�ض الكلام �إلى 

الأطراف كما فا�ض ال�شاي من الك�أ�س فلا ت�ستفيد منه .. 

كتابة :هدى الخفاجي
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حكمة العدد
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نور ا�صبحت 
مكلفة 

الحلقة الرابعة 

اعداد: العلوية انعام كبانالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو�ضوء
ر�سم وتلوين : حيدر الر�سام

امي..امي ان المعلمة علمتنا 
اليوم كيفية الو�ضوء, وان 

الو�ضوء يقينا ال�شرور وقالت 
انه يجعل في وجوهنا نوراً

نعم يا امي, فان الو�ضوء غ�سلتان وم�سحتان, 
�أولًا نغ�سل وجوهنا من ق�صا�ص ال�شعر الى 
ا�سفل الذقن ثم نغ�سل ايدينا من المرفقين 

الى ر�ؤو�س الأ�صابع ثم نم�سح جزءً من مقدم 
الر�أ�س ثم نم�سح ظاهر القدمين من ر�ؤو�س 

الأ�صابع الى الكعبين

ما هذا!
اح�سنتِ وهل قالت لكم ب�أنه 
يجب ان يكون ماء الو�ضوء 
طاهراً غير مغ�صوب وغير 

م�ضاف؟

اح�سنتِ وهل تعلمت الو�ضوء 
بالطريقة ال�صحيحة؟
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 كلا لم تقل ذلك ولعلها 
�ستعلمنا ذلك غداً ولكن  يا 

امي ما معنى غير م�ضاف؟
اي لا ي�ضاف اليه مادة اخرى 

مثل ماء الورد, ماء العنب 

ح�سناً يا نور ---لو كان هناك 
ك�سر او جرح او قرح في احد 
اع�ضاء الو�ضوء وكان عليه 

اغ�سل ما حول الجبيرة وام�سح جبيرة فماذا تفعلين؟
عليها اذا كانت في مو�ضع الغ�سل 
اما في مو�ضع الم�سح فنم�سح على 

الجبيرة

بارك الله فيك  يا ابنتي وطهر الله 
قلبكِ

ال�صلوة،  تمام  من  فانه  الو�ضوء  �إلى  وانظر  بكر:  �أبي  بن  لمحمد   الم�ؤمنين �أمير  كتب  فيما 
ام�سح  ثم  الي�سرى  ثم  اليمنى  يدك  ثم  وجهك  واغ�سل  ثلاثا  وا�ستن�شق  مرات،  ثلاث  تم�ضم�ض 

ر�أ�سك ورجليك فانى ر�أيت ر�سول الله  ي�صنع ذلك، واعلم �أن الو�ضوء ن�صف الايمان.



مش�كاة الأنوار
ع����زي����زت����ي ال���ف���ت���اة 
ه��ذا  في  نُ��ت��م  الم�سلمة 
ال�سابق  الج��زء  الج��زء 
فيه  ت���ن���اول���ت  ال�����ذي 
العالمين  ن�����س��اء  ���س��ي��دة 
فتذكر   النبي وعترة  وجل  عز  الله  كتاب   الزهراء فاطمة 

علل الأحكام في ال�شريعة الا�سلامية وما فيها من فوائد و�أ�سرار. 
لَكُم  تَنزِيهاً  لاةَ  وال�صَّ ركِ،  ال�شِّ مِنَ  لَكُم  تَطهِيراً  الأيم��انَ  الُله  فَجَعلَ 
تَثبِيتاً  يامَ  وال�صِّ زقِ،  الرِّ في  وَنَماءً  ف�سِ  للنَّ تَزكِيَةً  والزكَاةَ   ، ِ الكِرب عَنِ 
وَطاعَتَنَا  لِلقُلُوبِ،  تَنْ�سِيقاً  والعَدلَ  ينِ،  لِلدِّ تَ�شيِيداً  والَحجَّ  للإخلا�صِ، 
بَر  وال�صَّ مِ،  للإ�سْال عِزَاً  وَالِجهادَ  لِلفُرْقَةِ،  �أَماناً  و�إمامَتنَا  لِلمِلَّةِ،  نِظاماً 
وَبِرَّ  ةِ،  لِلعَامَّ لَحةً  مَ�صْ بِالمعَْرُوفِ  وَالأمْرَ  الأجْرِ،  ا�سْتِيجابِ  عَلَى  مَعُونَةً 
لَةَ الأرْحَامِ مَن�سَ�أَةً في العُمْرِ وَمَنْماةً  خْطِ، وَ�صِ الوَالِدَينِ وِقايَةً مِنَ ال�سُّ
لِلمَغْفِرَةِ،  تَعْرِي�ضاً  ذْرِ  بِالنَّ وَالوَفاءَ  ماءِ،  لِلدِّ حَقْناً  ا�صَ  والقِ�صَ لِلعَدَدِ، 
الَخمْرِ  �شُرْبِ  عَنِ  هْيَ  والنَّ لِلْبَخْ�سِ،  تَغْيِيراً  والموَازِينِ  المكَايِيلِ  وَتَوْفِيَةَ 
وَتَ��رْكَ  اللَّعْنَةِ،  عَنِ  حِجاباً  القَذْفِ  وَاجْتِنَابَ  جْ�سِ،  الرِّ عَنِ  تَنزِيهاً 
ةِ  بوبيَّ بالرُّ لَهُ  �إخْلا�صاً  رْكَ  ال�شِّ الُله  مَ  وَحَ��رَّ ةِ،  لِلعِفَّ �إيجاباً  رْقَةِ  ال�سِّ
قُوا الَله حَقَّ تُقاتِهِ وَلاتموتُنَّ �إلاَّ وَ�أنَتُمْ مُ�سْلمُونَ وَ�أَطيعُوا الَله فِيمَا  فَاتَّ

ا يخَ�شَى الَله مِنْ عِبادِهِ العُلَماءُ .   �أَمَرَكُمْ بِهِ وَنَهاكُمْ عَنْهُ فَ�إنَّهُ �إَّمن
ال�شرك  �أرجا�س  من  تطهيراً  بالله  بالأيمان  �آم��ره  �آي��ات  القر�آن  وفي 
الكبر والزكاة تزكية  للق�ضاء على رذيلة  ال�لاصة  . و�شرع الله  بالله 
للان�سان وقد جعل في اعطاء الزكاة البركة والنمو، وال�صيام عبادة 
ظاهره خال�صة لله لا رياء فيها، والحج جعله هيئات خا�صة وكيفيات 
�أيام محدودة و�أماكن معينة لما فيه من منافع معنوية  مخ�صو�صة في 
وفوائد تعود على نف�س ال�شخ�ص، والعدل تنظيماً للقلوب وان�سجاما 
والتباعد  التنافر  مكانه  وجاء  الان�سجام  فقد  العدل  فقد  و�أذا  لها،  
والتقاطع بين �أفراد الأمة، ولابد و�أن يكون للأمة الا�سلامية نظاما و�أن 
الله تعالى جعل �إطاعة �أهل البيت نظاماً للملة الا�سلامية �أي 
 جعل القيادة العامة المطلقة العليا وال�سلطة لأئمة �أهل البيت
بكل  علما  واحاطوا  الأهلية  لهم  لأن  فقط   الر�سول عترة  وهم 
ما ينفع المجتمع وي�ضره،والإمامة الكبرى التي هي الخلافة العظمى 
من�صب �سماوي ومنزلة تتعين من عند الله تعالى لأنها تالية للنبوة 
من حيث العظمة والأهمية ولابد للأمة الا�سلامية من �أن تكون قوية 
الله،  �سبيل  في  الجهاد  هو  للقوة  ا�ستعرا�ض  و�أح�سن  العزة  لها  لتكون 
على  الله  فر�ضه  وقد  المنكر  عن  والنهي  بالمعروف  الأمر  الجهاد  ومن 
القدرة والامكانية ب�شروط معينة فكل فرد من  كل مكلف في حدود 
�أفراد الم�سلمين يعتبر نف�سه م�س�ؤولًا عن الدين باراً لوالديه غير عاق 
لهما لأن عقوق الوالدين ي�سبب �سخط الله وغ�ضبه ويكون الإح�سان 
اليهما �سبباً للوقاية من غ�ضب الله تعالى، والذي ي�صل رحمه بالل�سان 
�أو باليد �أو بالمال لابد و�أن يكون طويل العمر كثير الن�سل والعدد كثير 

المال لأن الأعمال لها �آثار طبيعية لايمكن التخلف عنها. وللمحافظة 
على حياة النا�س جعل الله الق�صا�ص فالق�ضاء على حياة القاتل يعتبر 
ابقاءً وحفظاً لحياة الآخرين فالق�صا�ص �أح�سن رادع و�أقوى مانع عن 
�أتباعاً  و�أ�صبحوا  القانون  هذا  هجروا  الم�سلمون  القادة  ولكن  القتل 
المعاهدة  وهو  النذر  وقوانينهم،و�أما  �أحكامهم  في  والن�صارى  لليهود 
مع الله تعالى، فالوفاء به وفاء بالمعاهدة، والان�سان يجعل نف�سه في 
معر�ض المغفرة عن طريق النذر والوفاء بالنذر، هذا وقد نهى الله عن 
الرج�س ومن معاني الرج�س �شرب الخمر وما يولده من ويلات وم�ضار 
من الناحية ال�صحية والعقلية والاجتماعية واهانة لكرامة النا�س، 
والا�سلام هو الذي يحافظ على كرامات النا�س ويعتبر الم�س بالكرامة 
وال�شرف  العفة  �أهل  �إلى  الفجور  �إ�سناد  �أما  الجريمة،  �أنواع  من  نوعاً 
يطلق  �أن  الا�سلام  ي�سمح  ولا  الهين  بال�شيء  لي�س  ن�ساء  �أو  رجال  من 
وله  ملعون  فهو  �أعرا�ضهم  وهتك  النا�س  كرامة  لهدر  ل�سانه  الان�سان 
اليهم  ا�سناد الفجور  �أي  النا�س  �أما الذي يجتنب قذف  عذاب عظيم 
بال�سرقة  للإن�سان  الا�سلام  اللعنة وكذلك لاي�سمح  فهو محجوب عن 
لأنها  لها  اليد فقد خانت و�صارت رخي�صة لا كرامة  �سرقت  اذا  لأنه 
تجاوزت الحدود فاليد ثمينة غالية مادامت �أمينة عفيفة والواجب 
�شيء  به  ي�شركوا  الدين ولا  له  يعبدوا الله مخل�ينص  �أن  العباد  على 
وَلاتموتُنَّ  تُقاتِهِ  حَقَّ  الَله  قُوا  )فَاتَّ الكفر  �أنواع  من  نوع  ال�شرك  لأن 
ا  طيعُوا الَله فِيمَا �أَمَرَكُمْ بِهِ وَنَهاكُمْ عَنْهُ فَ�إنَّهُ �إَّمن �إلاَّ وَ�أنَتُمْ مُ�سْلمُونَ وَ�أَ

يخَ�شَى الَله مِنْ عِبادِهِ العُلَماءُ(.  
      

خطبة ال�سيدة فاطمة الزهراء �شرح
الق�سم الرابع
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عجائب الملكوت

ضية
ظاهرة الصدوع الار

التجارب  �أه��م  �أح��د  الأمريكية  الطبيعة  مجلة  ن�شرت 
العلماء  �أن  التجربة  وتت�ضمن   2005/2/24 بتاريخ  العلمية 

يحاولون تقليد ال�صدع ال�ضخم الذي يمتد عميقاً في الأر�ض لأكثر من 
�ستة كيلو مترات ون�صف، ويحاول العلماء ا�ستك�شاف المزيد حول هذا ال�صدع 

 Rio الذي ت�شكل قبل ع�شرات الملايين من ال�سنين. هذا ال�صدع موجود تحت منطقة
Grande في الولايات المتحدة الأمريكية. ويقولون �إن ظاهرة ت�صدع الأر�ض هي 
�أن  العلماء  ويعتقد  ولماذا؟  ال�صدوع  ت�شكلت هذه  المحيرة، فكيف  الظواهر  �أهم  من 
عن  الإجابات  بع�ض  �ستقدم  الأر�ضية  ال�صدوع  لمحاكاة  تهدف  التي  التجارب  هذه 
مثل هذه الأ�سئلة. وتظهر ال�صورة المر�سومة بال�سوبر كمبيوتر الق�شرة الأر�ضية 
وهي تنق�سم �إلى لوحين يتباعدان عن بع�ضهما مما ي�ساهم في ت�شكيل هذا ال�صدع 
�آيات  ك�آية من  ال�صدوع  القر�آن ذكر هذه  �أن  نتذكر  �أن  ينبغي علينا  ولكن  الهائل. 
الخالق تبارك وتعالى بل و�أق�سم بالأر�ض و�أنها ذات �صدع، والهدف من هذا الق�سم 
هو �أن ندرك �أن القر�آن كتاب الله و�أنه القول الف�صل ولي�س بالهزل، يقول تعالى: 
لٌ وَمَا هُوَ بِالْهَزْلِ﴾ الطارق: 14-12[،  دْعِ �إِنَّهُ لَقَوْلٌ فَ�صْ ﴿وَالْأَرْ�ضِ ذَاتِ ال�صَّ

و�سبحان الله!

�أ�سماها  مج��رة  تظهر  ال�����ص��ورة  ه��ذه  في 
القبعة"  "مجرة  �أو   "104 "�إم  العلماء 
وهي مجرة جميلة يبلغ عر�ضها �أكثر من 
50 �ألف �سنة �ضوئية، وتبعد عنا �أكثر من 
28 مليون �سنة �ضوئية، وال�سنة ال�ضوئية 
ت�ساوي 9.5 مليون مليون كيلو متر! يوجد 
�ألف مليون  �أكثر من 100  المجرة  في هذه 
نقطة  كل  ف�إن  ولذلك  ك�شم�سنا!!  �شم�س 
من هذه ال�صورة بحجم ر�أ�س الإبرة تمثل 
مجموعة من النجوم!! و�أمام هذا الم�شهد 
قوله  نتذكر  �أن  ب��د  لا  ال��رائ��ع  الإل��ه��ي 

مَاءُ﴾؟ تعالى: ﴿�أَ�أَنْتُمْ �أَ�شَدُّ خَلْقًا �أَمِ ال�سَّ

مَاءُ أَمِ السَّ أَأَنْتُمْ أَشَدُّ خَلْقًا 
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عجائب
 الملكوت

تعلمين هل 

تعلمين هل 

تعلمين هل 

يقلل  القر�آن  �سماع  �أن 

م���ن ان��ت�����ش��ار الخ�لاي��ا 

ج�سم  في  ال�سرطانية 

الإن�سان بل يدمرها.

ال�سجود  �إط���ال���ة  �أن 

وتمنع  ال��ذاك��رة  تقوي 

الجلطة.

الأر���ض  على  ال�سجود  �أن 

الموجودة  ال�شحنات  يعادل 

الأر�����ض  لأن  الج�����س��م  في 

م�������س���ت���ودع ل��ل�����ش��ح��ن��ات 

الكهربائية



واحة 
كلمات لها معنىالمعرفة

اعداد :هدى الخفاجي
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 لا تضيعي مالك 

وتصلحي مال 

غيرك فإن مالك 

ما قدمت لنفسك 

ومال غيرك ما 

تركت وراء ظهرك

إياك ان تكوني 

عدوةً لإبليس في 

العلانية، و صديقةً 

له في السر

 العالم يعرف 

الجاهل لأنه كان 

جاهلًا، و الجاهل لا 

يعرف العالم لأنه 

لم يكن عالماً.

لا يغرنك أربعة: 

إكرام الملوك، 

وضحك العدو، 

ـق النساء،  وتملُّ

وحـرُّ الشتاء. 

كتمان الأسرار 

يدل على جواهر 

النفوس، و كما انه 

لا خير في آنية لا 

تمسك ما فيها، 

فلا خير في إنسان 

لا يكتم سراً. 

من التناقضات 

العجيبة ان يكون اول 

ما يهتم به الإنسان أن 

يعلم الطفل الكلام، 

ثم بعد ذلك يعلمه 

كيف يسكت!!



إبِْرَاهِيمَ  إلَِى  البقرة:﴿وَعَهِدْنَا  ���س��ورة  في  تعالى  ق��ال 
عِ  كَّ وَالرُّ وَالْعَاكفِِيَن  للِطَّائفِِيَن  بَيْتيَِ  رَا  طَهِّ أَن  عِيلَ  وَإسِْمَا

جُودِ﴾. السُّ
مسجدا  الارض  لي  :»جعلت  الله  ر���س��ول  ق���ال  و 
 .. التوتر  �أو   .. الإره��اق  من  تعانين  كنت  وط��ه��ورا«و�إذا 
من  تخ�ينش  كنت  و�إذا   ، الع�صبية  �أو   .. الدائم  ال�صداع  �أو 
يخل�صك  فهو   .. بال�سجود  فعليك   .. ب���الأورام  الإ�صابة 
تو�صلت  م��ا  ه���ذا  والنف�سية  الع�صبية  �أم��را���ض��ك  م��ن 
�أج��راه��ا اح��د الاط��ب��اء. �أح���دث درا���س��ة علمية   �إل��ي��ه 
معروف �أن الإن�سان يتعر�ض لجرعات زائدة من الإ�شعاع .. 
ويعي�ش في معظم الأحوال و�سط مجالات كهرومغناطي�سية 
.. الأمر الذي ي�ؤثر على الخلايا .. ويزيد من طاقته .. ف�إن 
ال�سجود يخل�صه من ال�شحنات الزائدة التي ت�سبب العديد 
نوع  اي�ضا تخاطب بين الخلايا وهو  الأمرا�ض ويحدث  من 
التفاعل بين الخلايا  ت�ساعد الإن�سان على الإح�سا�س  من 
بالمحيط الخارجي ,والتفاعل معه  و�أي زيادة في ال�شحنات 
ت�شوي�شاً  ت�سبب  الج�سم  يكت�سبها  التي  مغناطي�سية  الكهرو 
في لغة الخلايا وتف�سد عملها مما ي�صيب الإن�سان بما يعرف 
ب�أمرا�ض الع�صر مثل ال�شعور بال�صداع والتقل�صات الع�ضلية 
الن�سيان  جانب  �إلى  والإره��اق  والتعب  العنق  والتهابات 

وال�شرود الذهني.
دون  الم��وج��ات  ه��ذه  كمية  زادت  �إذا  الأم���ر  ويتفاقم    
ت�شويه  ويمكنها  �سرطانية   �أورام����اً  فت�سبب  تفريغها 

من  التخل�ص  وج��ب  ل��ذل��ك  امهاتهم  ب��ط��ون  في  الأج��ن��ة 
ه���ذه ال�����ش��ح��ن��ات وت��ف��ري��غ��ه��ا خ���ارج الج�����س��م ب��ع��ي��داً عن 
 ا���س��ت��خ��دام الأدوي�����ة والم�����س��ك��ن��ات و�آث���اره���ا الج��ان��ب��ي��ة . 
والحل هو لابد من و�صلة �أر�ضية لتفريغ ال�شحنات الزائدة 

والمتوالدة بها وذلك عن طريق ال�سجود لله الواحد الأحد 
الجبهة  بو�صل  التفريغ  عملية  ت��ب��د�أ  حيث  ام��رن��ا  كما 
بالأر�ض ففي ال�سجود تنتقل ال�شحنات من ج�سم الإن�سان 
�إلى الأر�ض  بطريقة التفريغ وبالتالي تتم عملية التفريغ  
الأع�ضاء  بوا�سطة  الأر����ض  على  ال�سجود  عند  خا�صة 
 .. والركبتان   .. والكفان   .. والأنف   .. )الجبهة  ال�سبعة 
 . التفريغ  عملية  في  �سهولة  هناك  وبالتالي   والقدمان( 
التفريغ  عملية  تتم  لكي  �أن��ه  الدرا�سات  خلال  من  تبين 
ما  وهو  ال�سجود  في  مكة  نحو  الاتج��اه  من  لابد  لل�شحنات 
نفعله في �لاصتنا )القبلة( لأن مكة هي مركز الياب�سة في 
العالم و�أو�ضحت الدرا�سات �أن الاتجاه �إلى مكة في ال�سجود 
�إلى  الاتج��اه  بفعل  ال�شحنات  لتفريغ  الأو�ضاع  �أف�ضل  هو 

من  الإن�سان  يخل�ص  ال��ذي  الأم��ر  الأر����ض  مركز 
همومه لي�شعر بعدها بالراحة النف�سية .

من عجائب ال�سجود على لاأر�ض

اعداد: هدى الخفاجي
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الاعجاز 
العلمي 
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عمودي:                                          
من �سور القران                           -11
 من المحرمات )معكو�سة(              -22
حيوان �ضخم)معكو�سة(--33

اكبر الابناء     
يدع - �سفينة ال�صحراء                    -44
بمعنى بعد                                -55
يظهر اول ال�شهر)معكو�سة(     -66
من الفرائ�ض الواجبة                     -77

افقي:
ب�سببه اخرج ادم وحواء من الجنة-11
 طيب - للتعريف-22
 ن�ستغفر عن ذنوبنا-33
ثلثا دول- فعل بمعنى يدخل ورد -44

في القران 
 من ا�سماء الله الح�سنى)معكو�سة(-55
 دعاء ليلة الجمعة-66
 ر�سول مبعثرة- حرف ا�ستفهام-77

اعداد :هدى الخفاجي 

1-ش�يء له ر�أس� ولا عين له،  وش�يء لها عين ولا 
ر�أس� لها، ما هما ؟

2-ما هو الش�ىء الذى يوجد في القرن مرة و في 
الدقيقة مرتين ولا يوجد في ال�ساعة ؟

3-اخت خالتك وليس� خالتك 'فمن تكون؟

�آلاء: الآلاء: النعم والآلاء جمع الى ونعم الاله على 
العباد كثيرة واجلهن نجابة الاولاد وحين تتراءى 
لأبويك نعم الاله ممثلة فيك لا يملك كل منهما 
الا ان يقول: �سبحان الله ما ش�اء الله لا قوة الا 

بالله )فب�أي �آلاء ربكما تكذبان(
امنة: ا�سم يش�ع �أمنا وطم�أنينة حيث كنت كان 
الامن فلا خوف ولا فزع ا�سمك مص�حوب ب�أطيب 
)ال�سيدة  تر�ت�اءى  الا�سماء  �سماء  وف��ى  الام���اني 
الا�سماء عند الم�سلمين  �آمنة بنت وهب( اغلى 

�ألي�ست �أم خاتم النبيين؟
�آيات: جمع �آية والآية العلامة وفيك يا �آيات �آيات 
ف�سبحان  وقدرته  وابداعه  الخالق  وجود  على 

الخالق المبدع والآية الأمارة والآية المعجزة .
 يقال فلانة �آية بلغت الكمال في اخلاقها و�سواء 
عن  تعبير  فا�سمك  �آي��ات  ام  �آي��ت  ام  �آي��ة  كنت 
قدرة الله وعظمته واعجازه وابداعه و�آيت من 

الا�سماء التي فتح الاتراك تاءها

معاني الا�سماء

1. الدبو�س والابرة .   2. حرف القاف 3. الحل: الام

ق�صة مثل
خذوا الحكمة من افواه المجانين



كان �أ�ستاذ تلاميذ قد هرم في عمره وكان 
�أنا عط�ست ف�صفقوا  �إذا  لتلاميذه:  يقول 
لي ، ف�صادف ذات يوم �أنه نظر في ماء قعر 
البئر ، فر�أى �صورته فيه ، فقال لتلاميذه 
ر�أيت  ، ف�أني قد  : نزلوني بالحبل والدلو 
التلاميذ  ف�أنزله   ، الم��اء  قعر  المفقود في  �أخ��ي 
وفي  ـ  محكماً  �شداً  �إليهما  و�شدوه   ، والدلو  بالحبل 
�أثناء �إنزاله �إلى �أ�سفل البئر عط�س ، فترك التلاميذ 
م�سك الحبل و�صفقوا ، و�إذا بالأ�ستاذ ي�سقط في البئر 
ويغرق في الماء ، والتلاميذ يقولون : نحن عملنا معه 
 ، و�صيته  ب�سبب  م��ات  ق��د  ه��و  وه��ا   ، و�صيته  بح�سب 

واويلاه ، واويلاه !!! .
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اه���م ���ص��ادرات  التلميذ: م��ا  ���س���أل لاا���س��ت��اذ 
الهند؟ 

اجاب التلميذ :لا اعرف .
ال�������س����ؤال  ي���و����ض���ح  .ف����������أراد لاا����س���ت���اذ ان 

اك�ث�ر ف��ق��ال ل��ل��ت��ل��م��ي��ذ: وم���ن اي���ن ت���أت��ون 
بال�شاي؟اجاب التلميذ :انت �سهلت ال�س�ؤال يا 

�أ�ستاذ ن�أتي بال�شاي من الجيران.
..ف�����س���أل��ت��ه زوج��ت��ه  الم��وظ��ف الب�سيط م�����س��روراً  ع���اد 
العزيزة،  زوجتي  يا  فقال:افرحي  �سعادته  �سر  عن 
الزوجة : ماذا حدث؟  الزوج: لقد تكلمت اليوم مع 

الوزير بالتليفون.
فرحت الزوجة وقالت : وماذا قال لك؟ اجاب الزوج: 

قال لي .. الرقم خط�أ.

�أ�صل المثل ان رجلا ثريا توفي في بلد بعيد عن بلده وو�صل خبر وفاته الى اولاده وحدد ولده الأكبر يوما للعزاء ولكن اخوته طالبوا 
بالميراث، فقال لهم انتظروا حتى ننتهي من مرا�سم العزاء ، وبعدها لكم ما اردتم ولكنهم رف�ضوا ،وقالوا بل نق�سم التركة اليوم فرف�ض 
مطلبهم و قال لهم : انها عار علينا ... فماذا �ستقول النا�س ان ر�أونا نق�سم التركة قبل انتهاء العزاء.ذهب اخوته فورا الى القا�ضي 
ي�شكون �أخاهم ، فار�سل القا�ضي له امرا بالح�ضور .فاخذ يفكر  ماذا يفعل؟ ذهب الرجل الى احد عقلاء البلد لي�ست�شيره وكان �صاحب 
راي �سليم ،ف�سرد عليه الق�صة وقال انظر لي مخرجا فقال له الحكيم اذهب الى فلان فلن يفتيك ويعطيك الحل غيره قال له ان فلان 
مجنون فكيف يحل م�شكلة عجز في حلها العقلاء؟! قال اذهب اليه فلديه ما تريد فذهب اليه و�سرد عليه الق�صة، فقال له المجنون : قل 
لاخوانك هل عندكم من ي�شهد بان ابي قد مات؟ قال الرجل: ،�أ�صبت والله ، كيف لم افكر في هذا .ولكن خذوا الحكمة من افواه المجانين 
،وذهب الى المحكمة وقال للقا�ضي ما قال له المجنون ،فقال القا�ضي : انك محق هل عندكم �شهود ؟  قالوا : ان ابانا توفى في بلد بعيد 
وجاءنا الخبر ولا يوجد �شاهد على ذلك فقال لهم القا�ضي: �أاتوا بال�شهود،وظلت الق�ضية معلقة الى �سنة ون�صف، وقال لهم اخوهم : لو 

�صبرتم ا�سبوع كان خيرا لكم و�أعقل ،وذهب قوله مثلا : خذوا الحكمة من افواه المجانين.
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الارقام المتقاطعة �إعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي
في   )9-1( الارقام  من  رقم  اي  ا�ستخدمي 

الرقم  تكرار  دون  الموجودة  المربعات 

عمود،  كل  في  المبين  الناتج  على  لتحص�ل 

وانتظروا الحل في العدد القادم.
ثم  �أولا  الق�سمة  عمليتي  ت�ستخدم  ملاحظة: 

		               حل العدد ال�سابق ال�ضرب ثم عمليتي الجمع والطرح.

1×3-2=1
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كعب الغزال
�أهلا عزيزاتي اليوم �سنتعلم �أكلة  كعب الغزال العراقية معاً 

المقادير: 

1ـ كوب مبروش جوز الهند        2ـ ربع كوب �سكر    3.بيا�ض بي�ضة واحدة 
طريقة التح�ضير : نخلط جميع المواد مع بع�ض ونعمل منها كرات 4ـ قليل من الهيل           

حجمها �صغير ون�ضعها في �صينية مدهونة ثم ن�ضعها في 
�صحن.تغطى حتى تبرد لتقدم في دقائق وعند اخراجها من الفرن فرن بدرجة حرارة متو�سطة ولمدة خمس� 

  مع ش�كري و�ألف عافية 

اعداد: �صفا علاء الا�سدي

الا�سم العلمي: �سينجونيوم
 Syngonium auritum

العائلة:القلقا�سية
نبذة عن النبات:

يتميز النبات بجمال اوراقه التي تكون 
ذات لون اخ�ضر فاتح وتوجد منه العديد 

من الانواع ذات الالوان المختلفة.
تعري�ضه  ولاي��ج��ب  ال��ظ��ل  ن��ب��ات��ات  م��ن 

لا�شعة ال�شم�س المبا�شرة
طبيعة النمو: معمر

القيمة التن�سيقية:
الزراعة في ا�ص�ص لاعمال التن�سيق الداخلي.

يزرع في حدائق النوافذ
يزرع في الاماكن الرطبة والاماكن ال�ضليلة.

يزرع كنبات ورقي معمر
و�سيلة التكاثر: تف�صي�ص النباتات    

نبات الظل
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دعاء العدد
تجَِبْ لكَمُْ ادْعُوِين �أَ�سْ

اَل��لّ��هُ��مَّ عَ��ظُ��مَ الْ��بَ�لاءُ وَبَ����رِحَ الَخ��ف��اءُ 
بمِا  الارَْضُ  وَضاقَتِ  الْغِطاءُ  وَانْكَشَفَ 

وَعَلَيْكَ  الُمشْتَكى  رَبِّ  يا  وَالَِيْكَ  ماَّءُ  الس وَسِعَتِ 
د  َمَّ اَللّهُمَّ صَلِّ عَلى مُح خاءِ  دَةِ وَالرَّ لُ فِي الشِّ الـمُعَوَّ
اَللّهُمَّ  ل  وَعَجِّ بطِاعَتهِِمْ  اَمَرْتَنا  الَّذينَ  د  َمَّ مُح وَآلِ 
يا  ياعَليُّ  دُ  َمَّ مُح يا  اعِْزازَهُ  وَاَظْهِرْ  بقِائمِِهِمْ  فَرَجَهُمْ 
دُ يا عَليُّ يا  َمَّ دُ اكِْفِياني فَانَِّكُما كافيِايَ يا مُح َمَّ ُِّيل يا مُح عَ
دُ يا عَليُّ  َمَّ ايَ يا مُح اني فَانَِّكُما ناصِر دُ اُنْصُر َمَّ ُِّيل يامُح عَ
دُ احِْفِظاني فَانَِّكُما حافظِايَ يامَوْلايَ  َمَّ ُِّيل يا مُح يا عَ
مانِ يا  مانِ يا مَوْلايَ يا صاحِبَ الزَّ يا صاحِبَ الزَّ
مانِ الغَوْثَ الغَوْثَ الغَوْثَ،  مَوْلايَ يا صاحِبَ الزَّ

اَدْرِكْني اَدْرِكْني اَدْرِكْني، الامَانَ الامَانَ الامَانَ



دجاجة مشوية 

كيف ت�صنعين �شمعة على �شكل بي�ضة؟

 

كتابة : هدى الخفاجي

بعدادها  �سنقوم  التي  الا�شياء الجميلة  فتاة الخير من  اهلا بك عزيزتي  
لهذا اليوم هي �شمعة ب�سيطة نزين بها اركان الغرفة او الطاولة من ادوات 
وازرق  احمر  بلو  عادية  �شموع  الادوات:  واليك  ممتعة  وبطريقة  متوفرة 
,بي�ضتان, ووعاء معدني يتحمل الحرارة كما في  وا�صفر, خيط من القطن 

ال�صورة رقم 1.
الخطوات:

قومي بتك�سير البي�ض وافراغه من ال�سوائل التي فيه كما في ال�صورة 2 .
ثم اغ�سليه بالماء جيدا وجففيه كما في ال�صورة 3.

ثم اح�ضري الوعاء المعدني �ضعي ال�شمع بداخله و�ضعيه على النار الى ان 
يذوب كما في ال�صورة4.

�صبي ال�شمع داخل ق�شر البي�ض على �شكل طبقات كل طبقة بلون واتركي 
كل طبقة تجف قليلا قبل ا�ضافة الاخرى كما في ال�صورة 5.

في  الخيط  يكون  ان  وحاولي  المذاب  ال�شمع  داخل  القطني  الخيط  �ضعي 
الو�سط واربطي الخيط بعيدان تنظيف الاذن لكي لا ي�سقط في ال�شمع كما 

في ال�صورة 6.
اتركيه الى ان يتجمد ثم قومي بازالة ق�شر البي�ض لتح�صلي على �شمعة 

ملونة جميلة زيني بها غرفتك او اي ركن من اركان المنزل.
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