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يا رسول الله يا نعم الرسول

انت فينا كوكب يأبى الافول

ارتضاك الله علام الغيوب

رحمة للناس تحياها القلوب

جئت نوراً للشعوب

عن متاهات الدروب

يا رسول الله خير المرسلين

دينك الإسلام يعلو كل حين

جئت بالحق المبين

رحمة للعالمين

قد نشرت العدل فينا والسلام

وتجلت فيك اخلاق الكرام

سيدي والقلب هام

بك يا خير الانام

يا رسول الله طال الانتظار

لابنك المهدي واشتاق الصغار

فمتى يأتي القرار

كي نرى وجه النهار
شعر: حسين حيدر

يا رسول الله

2



الواحة القراآنية/ الحجاب

الواحة الاخلاقية 

نور ا�سبحت مكلفة

8
10

16

في هذا العدد

المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين عليه 
السسلام

في الصسحن الحسسيني الشسريف
القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي
علاء الاسسدي

للتوا�سل معنا:
 Aمدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 
اأو على الانترنت 

البريد الالكتروني:
info@alhussain-sch.org
hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة
النجف الاأشسرف

07801000603
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 كلمة �لم�شرف �لعام
ال�سام عليكِ عزيزتي فتاة الخير

1.ازف لكِ الب�سرى بان �سعر المجلة �سار250دينار بدعم من العتبة 
ول�سماحة  ال�سام(  الح�سن)عليه  ولامام  لله  ف�سكراً  المقد�سة  الح�سينية 

الامن العام على ذلك.
2.لقد راأيت ان انقل لكِ هذه الق�سة والحكم لكِ فقد جاء في و�سائل ال�سيعة 
للعامة الحر العاملي)قد�س �سره( ان ابا ب�سير قال دخلت على ام حميدة – 
زوجة الامام ال�سادق)عليه ال�سام( – اعزيها بابي عبد لله)عليه ال�سام( 
ابا عبد  راأيت  لو  –بعد وفاته- فبكت وبكيت لبكائها ثم قالت يا ابا محمد 
الله)عليه ال�سام( عند الموت لراأيت عجباً, فتح عينيه ثم قال: اجمعوا كل 
من بيني وبينه قرابة, قالت فما تركنا احداً الا جمعناه فنظر اليهم ثم قال 

»ان �سفاعتنا لا تنال م�ستخفاً بال�ساة«.
نف�سها  هي  ال�سام(  ال�سادق)عليه  لامام  كانت  و�سية  اخر  ان  ذلك  ومعنى 
اخر و�سية النبي)�سلى الله عليه واله و�سلم( حيث ان النبي اي�ساً قال اخر 
يرد عليّ الحو�س لا  بال�ساة لا  ا�ستخف  من  »لي�س مني  لحظة من حياته: 
والله« فانتبهي يا ابنتي ل�ساتك ولا ت�ستخفي بها حيث يمكنك من الان ان 
تح�سلي على �سك ال�سفاعة من النبي واهل البيت)عليهم ال�سام( بالالتزام 

بال�ساة وخ�سو�ساً في اول وقتها.



ر�سم وتلوين : وفاء عبا�س

بعد انتهاء الامتحانات 
�ساأ�سافر الى بيت خالتي في 

القرية .

اأترككم في اأمان الله .. 
واأراكم بخير .

انها كثير التبجح والتفاخر 
بكثرة �سفرها  ومغرورة

ما هذا يا حنان انك تغتابن 
هدى؟

اأنا لم اأذكر ما لي�س فيها اإنها 
فعاً  كثيرة الكام عن �سفرها 

وهذا لي�س  بم�ستور علينا  

مع ال�سامة يا هدى .. في امان 
الله وحفظه

ما بك  يا حنان لماذا لم تردي 
على  وداع هدى .. ؟

بال�سامة ان �ساء الله ..
اأو�سلي لاأبنة خالتك ال�سام  اأذكر 

اأنها كانت لطيفة جداً عندما زارتنا 
في ال�سهر ال�سابق .

))�لبهتان((

بنات الايمان
�سيناريو: علي بدري
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بل هذا ا�سد واكبر فهذا هو البهتان 
بعينه, يا عزيزتي اإن الغيبة )اأن تذكري 
اختك بعيبٍ فيها في غيبتها,  اأما ذكر ما 
لي�س فيها في�سمى بهتاناً( وقد نهى الله 

عنهما وجعل عقاب فاعلهما النار وذهاب 
ح�سناته الى من يغتاب 

ولكنها كذلك هذا ما ترينه لانك 
لاتحبينها وقد ماأ ال�سيطان 

قلبك حقدا حتى �سرت 
ترين محا�سنها عيوبا

 : قال اأمير الموؤمنن
»البهتان على البريء اأعظم 
من ال�سماء , والحق اأو�سع من 

الاأر�س«

 ا�ستغفري الله وتوبي له 
توبة ن�سوحا وعاهديه على 
اأن لا تتكلمي على اأحدٍ بعد 

الاآن ..

األلهم اإني اأ�ستغفرك واأتوب 
اإليك ..اللهم وفق �سديقتي هدى 

وارزقها طاعتك ومغفرتك يا 
ارحم الراحمن . 

وماذا افعل الاآن؟
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11.

اإظهار الخجل ميزة جيدة للفتاة ولكن المبالغة به   
غير محبب . 

21.
 كوني �سريحة بعيدا عن المبالغة . 

31.
اجعلي اأمك �سديقة لك . 

41.
اقرئي ما هو مفيد لك . 

51.
 اهتمي بهندامك وليكن مظهرا للحشسمة . 

61.

مهما  عليك  شسر  لاأنها  اللعوب  الفتاة  تصسادقي  لا   
كنت ملتزمة . 

71.

اول  في  الصسلاة  خصسو�سا  دينك  بتعاليم  تمسسكي   
وقتها . 

81.
 كوني على دراية بالعالم المحيط بك. 

91.

مهما  والمشسعوذين  السسحرة  تصسديق  عن  ابتعدي 
كلفك ذلك .

101.
لا تعجزي عن تحقيق ذاتك.

111.

طاقاتك  من  واسستفيدي  قدراتك،  من  تحدي  لا 
ومهاراتك. 

121 .
لا تفقدي الثقة بنفسسك.

131 .
لا تكسسلي في عملك بل كوني مبادرة 

ونشسيطة.

141 .
لا تسسمحي بالتقليل من شساأنك.

151 .
لا تدعي الخجل عائقا لنجاحك.

161 .
لا تتركي السسيطرة على نفسسك.

171 .
لا تتسسرعي بحكمك.

181 .
لا تزرعي الخوف بداخلك.

191 .
لا تحلمي باأمل مفقود.

201 .
لا تنتظري مسساعدة الغير

211 .
لا تعاشسري اإلا الصسادقة.

221 .
لا تكذبي على نفسسك.

231 .
لا تنزعجي من الحقيقة

241 .
لا تحزني من الحرمان.

ب�سم الله الرحمن الرحيم
ال�سلام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية فتاة الخير.

ان�����ا ال����دك����ت�����رة ايم������ان الم��������س����ي ����س����ف اح����دث����ك في ح���ل���ق���ات ع����ن �����س�����ؤون م��ه��م��ة 
في ح��ي��ات��ك الح��ال��ي��ة والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ل��ت��ك���ني ف��ع��لا ف��ت��اة خ���ير و���س��اأخ��ت��ار في ك���ل حلقة 

م��س�عا خا�ساً علما اأن هذا الم��س�ع قابلٌ للمناق�سة من قبلك من خلال الات�سال 
بي على الايميل التالي: sebah85@gimail وهذه ن�سائح مجربة وعلمية ت�رث 

التفا�سيل  ع��ن  ب��ي للا�ستف�سار   الات�سال  للجميع ويمكنك  التي ه��ي مطلب  وخ�س��سيات هذه الن�سائح.ال�سعادة 

مع الدكتورة 
ن�شائح للبناتايمان

فتاوى متنؤعة في ششؤؤون �لحياة 
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50 ابتعدي عن تصديق السحرة والمشعوذين مهما كلفك ذلك .
 

لا تعجزي عن تحقيق ذاتك

لا تحدي من قدراتك

لا تفقدي الثقة بنفسك

لا تكسلي في عملك

لا تسمحي بالتقليل من شأنك

لا تدعي الخجل عائقا لنجاحك

لا تتركي السيطرة على نفسك

لا تتسرعي بحكمك

لا تزرعي الخوف بداخلك

لا تحلمي بأمل مفقود

لا تسعدي بحب زائف

لا تنتظري مساعدة الغير

لا تعاشري إلا الصادق

لا تكذبي على نفسك

لا تنزعجي من الحقيقة

لا تحزني من الحرمان

لا تبكي على ماض رحل

لا تستعجلي مستقبل آت

لا تعيشي على وهم غامض

لا تنطقي بغير الحق

لا تقنطي من رحمة الله

لا تنزعي الإيمان من قلبك

لا تكفي لسانك عن ذكر الله

لا تتوقفي عن الاستغفار

لا تقصري من صلواتك



واحة
 الاسستفتاءات

�سوؤال :ما هي حدود حلية ال�سينما والتلفزيون ؟

جواب: لايجوز النظر ب�سهوة , ولايجوز النظر الى الافام الخاعية بدون �سهوة اأي�ساً على 

الاأحوط , ولايجوز على الاأحوط نظر المراأة الى موا�سع من الرجل لم يتعارف ك�سفها .

�سوؤال: هل يجوز اإخافة الحيوان او �سربه اإذا هاجم الممتلكات )مثال : قط هاجم دجاج مزرعة(؟
جواب: يجوز.

�سوؤال: ما حكم اإدخال الاأمور الاجتماعية والاقت�سادية والدولية في الق�سائد التي تلقى في اللطم والعزاء 

جواب:لا يحرم ذلك , واإن كان لا ينبغي.الح�سيني مثل ) الق�سية الفل�سطينية ( علماً باأن لطم ال�سدور يكون مت�ساً حتى مع ذكر مثل ذلك ؟

والعبث بالنفايات ) الزبالة ( .. ما حكم قتلها ؟�سوؤال: يقع بيتي بمنطقة نائية وبعيدة , ودائماً تحيط به الكاب واخاف على ابنائي منها , وكذلك توؤذينا في اأو�ساخها 
الجواب : يجوز.

�سوؤال:اأنا مري�سة واحتاج اإلى دواء باه�س الثمن , ولا اأعطى من قبل الدولة , وهذا مما يكلفني كثيراً ولا ا�ستطيع �سراءه 
.. فهل بالامكان اخراجه من الم�ست�سفى با�سم مري�س اآخر ؟

الجواب:لا يجوز حتى في حال ال�سرورة على الاحوط.

�سوؤال: هل يجوز �سرب الطفل اأو ع�سر اإذنه تاأديباً من قبل المعلم , اأو لا ؟

الجواب:اإذا توقف التاأديب على اإعمال القوة وال�سرب جاز باإذن وليه , والاحوط اأن لا يتجاوز في ذلك ثاث 
�سربات , وان يكون برفق لا يوجب ذلك اإحمرار البدن اأو اإ�سوداده.

�سوؤال: اإذا كنت في خاف مع اأحد ال�سديقات ب�سبب النزاع الذي دار حولنا منذ زمن طويل , وكنت اأ�سمع العديد من 

النا�س اأن من يختلف مع �سديق ب�ساأن امور الدنيا , فا يجوز عليه ال�سفر او ال�سوم ؟.. فهل يجوز عليّ ال�سفر او ال�سوم , 
ام لا يجوز؟ ) ولعلمكم ان مدة الخاف م�ست بيننا عامن ( .

جواب:لا يجوز على الاحوط هجر الموؤمن اكثر من ثاثة ايام , ولكن ذلك لا عاقة له بال�سفر وال�سوم فا مانع منهما.

�سوؤال:هل الاأرنب طاهر , اأو به ا�سكال ؟.. هل ايواء الاأرنب لاأجل الت�سلية جائز ؟

الجواب: الاأرنب طاهر ولكن لا يحل اأكله , وف�ساته نج�سة , ويجوز اقتناوؤه.

فتاوى متنؤعة في ششؤؤون �لحياة 

 
منقؤلة من مؤقع �لسشيد �لسشيسشتاني
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 �لحجاب
تاأليف : فاطمة ابراهيم

ك���ان �لح����اج ���ش��اح يجلسس في غ��رف��ة �لج��ل��ؤ���س وح��ده 
ي�شاهد �لأخبار حين دخلت عليه نهى حاملة �شينية 
و�عطته  �ل�شاي  ل��ه  �شكبت   , بقربه  وجلسشت  �ل�شاي 
�لفنجان وقالت له : �أبي , �ليؤم حدث نقاشس بيني وبين 
�شديقاتي وكان �لحديث عن �لحجاب , لَم ششرعه �لله 

تعالى و�أوجبه علينا , ما حدوده , وما حقيقته ؟ 
كان �لحاج يسشتمع لها بانتباه وحين �نتهت نهى من 
كامها �أغلق �لتلفاز وقال : جميل يا بنتي و�إلى ماذ� 

تؤ�شلتم ؟
ك��ل �ل��ذي �أع��رف��ه �إني �أحببت  �أب��ي  ي��ا  نهى : �شر�حة 
�أ�شاأل  فلم   , يرتدينهّ  قريباتنا  وك��ل  �أم��ي  لأن  �لحجاب 
و�إن��ه  �أهمية  له  �إن  �أظ��ن  معناه وحقيقته ولم  عن 
له  �رتديه و�ع��رف حبك  �أن  يجب  لبا�س ششرعي  فقط 

فاأحببته لحبك له .
نظر لها �لحاج بحنان وقال : يبدو �إني مق�شر معك في 
هذ� يا بنتي .. حسشنا ما ر�أي��ك �أن �أتلؤ عليك  �آيات 
ق��ر�آن��ي��ة ع���ن �لح���ج���اب وب��ع��ده��ا �ش���ش���رح ل���ك �لح��ج��اب 

وحقيقته في �لإ�شام.
نهى : جيد , �أنا مؤ�فقة .

�لح���اج : ه��ي �آي���ات ع��دي��دة و���ش��اأخ��ت��ار ل��ك �أو�شحها 
وهي قؤله تعالى  بسشم �لله �لرحمن �لرحيم :﴿يَا 
بِيُّ قُلْ لاأَزْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنِ�سَاءِ  هَا النَّ اأَيُّ
جَابِيبِهِنَّ  مِنْ  عَلَيْهِنَّ  يُدْنِنَ  الْموُؤْمِنِنَ 

وَكَانَ  يُوؤْذَيْنَ  فَا  يُعْرَفْنَ  اأَنْ  اأَدْنَ��ى  ذَلِكَ 
ُ غَفُوراً رَحِيماً ﴾. اللهَّ

و في ه���ذه �لآي�����ة دلل����ة و����ش��ح��ة ع��ل��ى �أم����ر �لح��ج��اب 
رع �لحجاب  ششُ وقد  �لمسشلمين  نسشاء  كل  ووجؤبه على 
لأج������ل �لح����ف����اظ ع���ل���ى �لم��������ر�أة م����ن �أع������ين �ل���رج���ال 
�ل��ط��ام��ع��ين �لم���ؤؤذي���ة , وك��م��ا ت��ع��رف��ين ي��ا ع��زي��زت��ي �أن 
�إنسشانية �لم��ر�أة من  �لإ�شام دين �لإنسشانية وقد عزز 

خال �لحجاب .
ك��م��ا علمتني  ي��ك��ؤن �لح���ج���اب  ن��ه��ى : �لح���م���دلله , ول 
�أمي �إل �أمام �لغير محارم فاأنت و�أخؤتي و�أعمامي 
و�أخ��ؤ�لي وج��دي و�ل��زوج ل ينبغي �أن �رت��دي �لحجاب 

�أمامهم ولكن �أمام غيرهم  فيجب �رتد�وؤه .
�لحاج : �أحسشنت يا عزيزتي .

�شكت �لحاج قليا ثم قال : هل تعرفين ما معنى كلمة 
حجاب ؟ 
نهى : ل 

�لحاج :�لحجاب ككلمة معناها �لحاجز وكفعل هؤ �أن 
تجعلين حاجز� بينك وبين �لآخرين لكي ل ير�ك وهذ� 

على ماذ� يدل بر�أيك ؟ 
وخ��ؤفي  نفسشي  على  حر�شي  على  ي��دل   : تفكير  بعد  نهى 

عليها وعلى �هتمامي بنفسشي لكي ل ت�شيع.
�أر�د  فالإ�شام حين ششرع �لحجاب  �لح��اج : تماما, 
ويجعلها  يؤؤذيها  ما  كل  عن  بمعزل  تكؤن  �أن  للمر�أة 
قؤية  , وقد ششبه �أحد �لعلماء �لمر�أة باللؤؤلؤؤة �لثمينة 
�لتي تكؤن د�خل �لمحار فكلما بقت د�خلها  ز�د جمالها 
وحجمها وبذلك تزيد قيمتها ولكن �إذ� �أخرجنا هذه 
�ل��ل��ؤؤل��ؤؤة وت��رك��ن��اه��ا �أم����ام �ل��ن��ا���س ف��ه��م �شينبهرون 
كل  تفقد  لأن��ه��ا  يتركؤنها  ف�شيئا  ششيئا  ولكن  �أول  بها 
بالحجاب  �لم�شانة  �لم���ر�أة  وكذلك  وجاذبيتها  بريقها 

فاإنها  تركت �لحجاب  �إذ�  ولكن  تبقى عزيزة ومحترمة 
�شتعاني من �لظلم, و�لعتد�ء عليها و�ل�شتخفاف.

و �لح���ج���اب ل���ه �ح���تر�م���ه ف������اإذ� �رت��دي��ت��ي��ه ي��ج��ب �أن 
وعدم  �لرجال  محادثة  عدم  وهي  بتعاليمه  تتمسشكي 
يكؤن  و�أن  عاليا  و�ل�شحك  �ل�شارع  في  �ل�شؤت  رف��ع 
محت�شما كاما فا يجؤز �أن ترتدي �ل�شيق و�لق�شير لإن 

هذ� ل يمثل �لحجاب ب�شيء بحيث يبرز �لمفاتن. 
نهى : جميل , ولكن هناك �شؤؤ�ل يا �أبي .

�لحاج : ما هؤ ؟
نهى : هناك فتاة معنا تقؤل �أن �لحجاب غير �شروري 
و وقد �نتهى زمنه و�لآن يجب �أن نؤ�كب �لع�شر بتركه 
وحتى ل يعيقنا في �لعلم و�لعمل , وقالت �أن �لحجاب 

هؤ حجاب �لقلب ل �لقماشس .
بالتلفاز  م��ت��اأث��رة ج��د�  �أن ه��ذه �لفتاة  ي��ب��دو  �لح���اج : 
و�أف��ك��ار �ل��غ��رب , حسشنا و�أم���ا �إن �لح��ج��اب ل يؤ�كب 
لأن  �أي�شا  خاطئ  فهذ�  �لتطؤر  حركة  ويعيق  �لع�شر 
هناك �لكثير من �لنسشاء �لمحجبات و�شلنّ �إلى منا�شب 
لهن  �لح��ج��اب  يكن  ولم  و�لسشيا�شة  �لعلم  في  مهمة 

م�شكلة بل بالعكسس ز�دهن رفعة و�حتر�ما .
و �أما عن قؤلها �أن �لحجاب هؤ حجاب قلب ل حجاب 
�لقماشس فقؤلها �شحيح ولكن كاهما و�جب وهؤ نؤر 
نؤر ويجب �أن تحر�شي على �أن تحققي هذ� �لأمر  على 
وتكؤني في �لد�خل كما �أنت في �لخارج محجبة مح�شنة .
ن��س��ش��اء �ل��ع��الم��ين �لسشيدة  ت��ذك��ري ع��زي��زت��ي �أن ���ش��ي��دة  و 
�ل���زه���ر�ء ع��ل��ي��ه��ا �ل��س��ش��ام ك��ان��ت تح��ر���س ج���د� على 
زينب عليها  �بنتها �لح��ؤر�ء  �لحجاب و�لسشتر وكذلك 
�أنهن قدوة لك فاحر�شي على حجابك  �لسشام وبما 

ليكؤن لك نؤر� في �لدنيا و�لآ خرة . 

الواحة 
القراآنية
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اعداد : اأم �سفا

وردة من ال�رود مبت�سمة للحياة تعي�ش في ظل والداها وتنعم بحنانهما 
ان��ه��ا ف��ت��اة رق��ي��ق��ة ق��د بلغت ���س��ن التكليف م��ن��ذ اي���ام م��ن ل��ق��اءن��ا ب��ه��ا معجبة 

با�سدارات المدر�سة وفرحت كثيراً بهذا اللقاء:وعندما �سالناها :
 ما ا�سمك وكم عمرك؟

�سفا علاء �سعيد الا�سدي  عمري ت�سع �سن�ات وفي ال�سف الثالث ابتدائي 
و�سالناها؟

هل تحفظين �سيئاً من القراآن؟
احفظ الجزء الاول وبع�ش ال�س�ر ال�سغيرةثم �سالناها:

من ي�ساعدك بحفظ القراآن الكريم؟
امي هي التي ت�ساعدني على الحفظ .و�سالناها: 

 هل ترغبين بالم�ساركة في الدورات ال�سيفية ؟
لطالما رغبت بالت�سجيل في الدورات ال�سيفية ولكن ب�سبب �سغر �سني لم 

ا�ستطع الذهاب اليها لك�ن منزلي يقع في احياء المدينة؟
ت�������س���ب���ح���ي ع����ن����دم����ا ت����ك����ري����ن وم�������ا ه��ي م������������اذا تح�����ب�����ين ان 

في ه���������اي��������ات��������ك  ت����ع����م����ل����ي  ان  تح�����ب�����ين  ذا  وم����������ا 
البيت ؟
دك�������������ت��������������رة اح���������������ب  ا�����������س����������ب����������ح  اأن 

ال�����ر������س�����م  وه���������اي��������ت��������ي   ...
والتل�ين..  . �سالناها : 

هل ت�ساعدين ام��ك في المنزل 
؟

ن���ع���م ا����س���اع���ده���ا في ك���ث���ير م��ن 
الام��������������ر ح�����ت�����ى في الم���ط���ب���خ 
ح�����ت�����ى لات�������ت�������ع�������ب،  واأع������م������ل 
ال����ك����ل����ي����ج����ة ، واك������ل������ة ك��ع��ب 

الغزال .

�سالناها :اين تحبين ان تق�سين العطل الدرا�سية:
احب ان اذهب الى بيت اخ�الي واعمامي كي العب مع بنات اخ�الي وبنات 

اعمامي.�سالناها:
وما ه� الي�م المميز في هذا ال�سهر ؟

احتفل والداي بي�م التكليف الذي اقيم في هذا ال�سهر الكريم حيث تم 
دع�ة اقاربي كلهم ولا �سيما البنات الل�اتي هن بعمري.

ماهي ن�سيحتك لكل فتاة ؟
ال��ق��راآن فه� بركة  اأن ي�ا�سب�ا على ال�سلاة وال�س�م والح��ج��اب وحفظ 
وي�ساعدوها  ب��ام��ه��م  يعتن�ا  وان  الم��در���س��ة  في  ب��درا���س��ت��ه��م  ي�ستمروا  وان 
ويهتم�ن بمظهرهم في المنزل وعند خروجهم من المنزل لكي لا تعاب 

الفتاة، وان تحافظ على نظافة منزلها .

اإعداد : اأم �سفا فتاة الخير
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عزيزتي الفتاة الخير اخترت لك اليوم التكلم عن �سفة حميدة  اخرى ,  بها يك�سب الان�سان ر�سا 
الله عز وجل الا )وهي الت�سامح والعفو( وماهي اثار من يت�سف بهذه الخ�سلة العظيمة..

ابنتي الغالية : عندما تختلفن انت واختك او �سديقتك على �سيء يجب ان ت�سامحيها وتعفي عنها وان لا 
تحملي حقدا في قلبك عليها لان القلب الحاقد  قلب اأ�سود له فنون في العداء, واألوان من الاإيذاء, ولي�س هكذا 

تكون حقيقة القلب , فالحياة الحقيقية للقلب في نقاوته و�سفائه ونوره , وروح ذلك في العفو والت�سامح , فهما 
رافدان من نهر النقاء , ذلك النبع ال�سافي الرقراق .والتي تمتلك روح الت�سامح �ستكون من احباب الله.

فاأهل الت�سامح هم المح�سنون , والمح�سنون هم اأحباء الله ,,  فهل اأنت راغبة في اأن يحبك الله ؟
قْوَى﴾.   قْرَبُ لِلتَّ فلقد ذكر القراآن الكريم العفو و�سماه  اإح�سانا ,وقال عزوجل:﴿وَاأَنْ تَعْفُوا اأَ

ُ يُحِبُّ الْمحُْ�سِنِنَ﴾  ا�سِ وَاللهَّ فقال تعالى ﴿وَالْكَاظِمِنَ الْغَيْظَ وَالْعَافِنَ عَنِ النَّ
وعن ر�سول الله »العفو لايزيد العبد الا عزا فاعفو يعزكم الله«. 

اذا عزيزتي انظري ما ذكره ر�سول الله, فا تت�سوري العفو فيه ذلة او مهانة بمعنى ان انت  ذهبت اليوم  
الى �سديقتك وقلت لها : انا ا�سامحك  عن كل  ما �سدر منك بحقي وانا لا احمل في قلبي حقدا عليك فانت 

�سديقتي وعلينا ان نكون متحابتن حتى يحبنا الله.اتعتبرين هذا ذلا ؟ بل بالعك�س انه قمة في العز لان من 
يعفو وي�سامح يعزه الله . و�ستكبرين في نظر �سديقتك كثير اًلانها �ستحا�سب نف�سها وتقول انها اف�سل مني فقد 

بادرت هي بالعفو ولي�س انا . و�ستتركن اثارا عدة في نفو�س الاخرين 
اثار الت�سامح والعفو :

1.يتحول الكاره اإلى محب: والحاقد اإلى  مت�سامح , والعدو اإلي �سديق, والحا�سد اإلي حميم , والمتاآمر اإلى 
�سريك , والخائن اإلي اأمن , والعنيف اإلي رقيق .

, فقد اجتاز بنجاح ومهارة كل العقبات الحائلة بينه وبن التقوى,  اأثره في نف�س من يعفو: يعينه علي التقوى   -2
فاإعانه العفو لم يكن قراراً وقتياً , واإنما هو انت�سار وفوز يبداأ به حياة جديدة , هي حياة المتقن .

3- اأثره في نف�س من يعفو يعينه علي راحة ال�سمير , فكم من اأوقات قد اأهدرت , وكم من اأع�ساب قد التهبت , وكم من 
انفعالات قد اأحرقت كل جميل , وكم من ليال لم يذق فيها ال�سمير راحة , فياأتي العفو ليمحو كل ذلك , كما تزيل 

الممحاة اأخطاء الكتابة اأو الر�سم.
4-   اأثره في نف�س من يعفو يعينه على �سكينة النف�س , بعد ثورة لم تعرف الهدوء , فالقلب م�سطرب , والاأع�ساب متوترة 

, والاأو�ساع غير م�ستقرة: والعواطف م�ستتة , فاإن الاإعان عن العفو , هو لحظة ال�سكون والطماأنينة والهدوء .
5- اأثره في نف�س من يعفو الاإن�سان عنه:حيث  ي�ست�سعر خطاأه واإ�ساءته , ففي و�سط الرياح ت�سيع الحقوق , بما تثيره من فو�سى , والعفو 

 اإعان باإنهاء الحرب , وفر�سة لمعرفة الاأخطاء , واإدراك الاإ�ساءات , والتب�سرة بالعيوب , والاإح�سا�س بوجود م�سكلة تحتاج اإلى حل .
6-  اأثره فيمن يعفو عنه: يرى كيف قوبل بالعفو , فيثوب اإلى الر�سد ويتجه اإلي ال�سواب , ويبداأ �سفحة جديدة �سالحة وم�سلحة.
7- اأثره فيمن يعفو عنه: تنطفيء من داخله الكراهية , وتذوب النزعة العدوانية , وهل يقابل الحب الا بالحب ؟ والاإح�سان 

لا يقابل اإلا بالاإح�سان .
8- اأثره فيمن يعفو عنه: لا يملك اإلا اأن يكون مع من عفى عنه , كاأنه ولي حميم , واإذا به ينا�سر وي�ساند ويعاون , اأو يرعى 

ويحمي ويعطف , في اأرقى عاقة حميمة بن الب�سر .
بعد كل هذا الكام يا ابنتي قولي لنف�سك انا  م�ستعدة لكي اكون مت�سامحة وان اغفر اخطاء الاخرين ..وان اعفوا 

عن كل �سيء ...حتى تعي�سن  في عز الله .. 

الواحة الاخلاقية
اعداد: هدى الزيادي�لتسشامح
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الم�سامحةق�صة الاخلاق
�أهلها فالذي حدث معها في  تاأكل مع  �أن  �إلى غرفتها , جل�ضت تبكي و رف�ضت  و �ضارعت للدخول  عادت فاطمة من �لمدر�ضة مت�ضايقة جد�ً 
�لمدر�ضة و خ�ضو�ضاً مع �ضديقتها �بت�ضام �ضايقها جد�ً .. لقد جعلت كل �لبنات في �ل�ضف ي�ضحكنّ عليها و �ضخرت منها �أمامهنّ .. �ضوف لن 
تن�ضى ما فعلته بها �بد�ً و �ضتلقنها در�ضاً على فعلها هذ� .. ظلت تردد هذ� �لكلام في نف�ضها و هي تبكي �إلى �أن نامت , في �لع�ضر ��ضتيقظت 
فاطمة من �لنوم و خرجت للجلو�س مع عائلتها فانتبهت لها �أختها �لكبيرة �ضلوى و �ضاألتها عما بها فلم تجبها فقد كانت مت�ضايقة وع�ضبية 

على غير عادتها .
�أياما و هي ل تفكر �إل بالإنتقام من �بت�ضام و �أهملت در��ضتها مما جعل �أختها �ضلوى تقلق عليها فقررت �أن  بقيت فاطمة على هذ� �لحال 

تحادثها و �نتظرت �إلى �أنّ يحين وقت �لم�ضاء لتكلمها قبل �لنوم .
�أ�ضبحت كبيرة و ت�ضتطيع حل م�ضاكلها  باأنها  �أختها بقربها و �ضاألتها عما بها .. في �لبد�ية �متنعت فاطمة عن �لحديث ظناً منها  جل�ضت 

وحدها و طلبت من �أختها �أل تتدخل بها فابت�ضمت �أختها و قالت لها: فاطمة تعرفين كم �أحبك و �أريد م�ضاعدتك لإني �أ�ضعر ب�ضيقك.
�أم��ام �لبنات في �ل�ضف و جعلت �لجميع ي�ضحك عليّ و عاقبتني �لمعلمة  �أخ��ذت تبكي و قالت لها: �بت�ضام �ضخرت مني  نظرت لها فاطمة و 
ب�ضببها.م�ضكت �أختها يدها بحنان و قالت لها: �آه يا عزيزتي ل تت�ضايقي �إنه �أمر ب�ضيط , ل عليك �لكل يعرف من �أنت و �ضين�ضون هذ� �لأمر 

قالت فاطمة: ل لن �أن�ضاه و �ضترى �بت�ضام ما �ضاأفعل بها 
نظرت �إليها �أختها و �بت�ضمت و قالت لها: هل �أحكي لك ق�ضة حدثت في زمن �لنبي ؟

نظرت �إليها فاطمة بده�ضة و هزت ر�أ�ضها مو�فقة , فقالت �ضلوى: كان في زمن �لر�ضول �ضحابيٌ جليل كان فقير�ً و ب�ضيطاً �أتى في �أحد 
�لأيام �إلى �لم�ضجد و ر�أه �لر�ضول و قال للجميع �إن هذ� �لرجل من �أهل �لجنة , ف�ضمعه �أحد �ل�ضحابة و تعجب و �أر�د �أن يعرف عمل هذ� �لرجل 
�لذي ب�ضّره �لر�ضولبالجنة , فذهب �إليه و �ضاأله ماذ� يفعل  حتى ي�ضتحق �لجنة فاأجابه �إنه كل يوم و قبل �أنّ ينام يطلب �لمغفرة لكل من 

�آذوه و يطلب من �لله �أن ي�ضامحهم فعرف �لرجل �ضبب ��ضتحقاق هذ� �ل�ضحابي �لجنة و طلب منه �أن يدعو له. 
�نتهت �ضلوى و كانت فاطمة ت�ضتمع لها بانتباه و حين �ضمتت

�ضلوى �ضاألتها: ي�ضامح كل من يوؤذيه ؟ �أجابتها �ضلوى: نعم 
قالت فاطمة: و لكن هذ� �لأمر �ضعب .

�أجابت �ضلوى: نعم , جد� �ضعب , و لهذ� ��ضتحق �لجنة .
�ضمتت و نظرت لفاطمة و قالت لها: و �نت �أل تريدين �لجنة ؟ 

نظرت لها فاطمة بخجل و قالت: بلى �أريد �لجنة 
�إذ�ً  فابت�ضمت �ضلوى و قالت و هي تنه�س تريد �لخ��روج: 

�ضامحي �بت�ضام و عوّدي قلبك �لم�ضامحةخرجت �ضلوى 
�إن ر�ضا �لله يكون بحب  و بقت فاطمة تفكر و عرفت 

�لخير و م�ضامحة �لنا�س فنامت مرتاحة
 تفكر كيف تلقى 

�بت�ضام غد�.

تاليف : فاطمة ابراهيم



�سحتكِ
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ال�سعال هو انقبا�س مفاجئ في ع�سات القف�س ال�سدري يقوم به 
ما  الهوائية,و غالبًا  الممرات  تهيّج  التي  المواد  للتخل�س من  الج�سم 

يكون متكرّرًا ما ي�سبّب طرد الهواء ب�سدّة خارج الرئة.
و تتوافر العاجات بكثرة لاأحوال ال�سعال المتنوعة, بع�سها طبيعي 

ي�سهل تطبيقه في المنزل.. 
خروج  مع  يترافق  لا  الذي  الجاف  منها  ال�سعال:  اأنواع  وتختلف 

افرازات وهو ينهك �ساحبه
. والرطب الذي يترافق مع خروج افرازات ويعمل على طرد البلغم 

وتحرير الطرق الهوائية. 
اأما ال�سعال الديكي)ال�ساهوق( فيعتبر من اأكثر الاأمرا�س المعدية 

الخطيرة التي ت�سيب الاأطفال والبالغن. 
ا بح�سب فترة ا�ستمراره عند المري�س. ي�سنّف ال�سعال اأي�سً

 فال�سعال الحادّ يحلّ �سيفًا على �ساحبه لفترة تتراوح بن ب�سعة 
المزمن  ال�سعال  ي�ستوطن  الاأكثر فيما  اأ�سابيع على  اأيام الى ثاثة 

لفترة تتعدّى الثاثة اأ�سابيع..
وا�سباب ال�سعال متنوعة ومت�سعبة منها الر�سح التح�س�سي التهابات 
والدخان  والبرد  الق�سبي  والربو  التح�س�سية  الانفية  الجيوب 
بارتداد  المريء  والتهاب  الجرثومية  الالتهابية  الرئة  وامرا�س 
الادوية  وبع�س  والنف�سية  الع�سبية  والازمات  المعدية  الافرازات 
مثل ادوية ارتفاع ال�سغط ال�سرياني والتدخن والاورام الرئوية.

.في حال زادت حدّة ال�سعال لا بدّ عندها من ا�ست�سارة الطبيب لاأن 
ا حالات  الاإهمال قد يوؤدي الى م�ساعفات ي�سعب عاجها خ�سو�سً

�سيق في التنف�س.
وازرقاق في وجه الطفل او �سفتيه

وا�سوات غريبة مع ال�سعال او بعده
وارتفاع �سديد في درجة الحرارة

ونزيف حاد وقيء م�ستمر لمرات عدة
و�سديد او مخاط ا�سفر او اخ�سر يرافقه دم

اأمّا الم�ساعفات التي قد تظهر في حال اإهمال المري�س �سحّته فتاأتي 
على �سكل:

نزيف في العينن
فتق في جدار البطن

ف�سل في وظائف الرئة والقلب وهبوط فيها.
نزيف في المجاري التنف�سية او اله�سمية نتيجة لتمزق في الجدران 

المخاطية
ا�سطراب في الجهاز الع�سبي

المري�س  ت�ساعد  ان  يمكن  التي  ال�سريعة  الن�سائح  بع�س  وهناك 
وتخفف من حدة ال�سعال ومن دون ا�ستخدام الادوية الطبية التي 

تحوي في تركيبها على مواد م�سرة .
فاذا �سعرت بانك قد ت�ساب بال�سعال عليك:

�سرب  واي�سا  ال�سديد  ال�سعال  حال  في  و�سربه  ال�سوفان  حب  بغلي 
ع�سير الخ�س و�سرب اليان�سون المغلي وتناول دب�س الرمان لمعالجة 

ال�سعال المزمن واآلام ال�سدر والق�سبة الهوائية.
المجاري  وتنظيف  وال�سعال  البلغم  لطرد  الزبيب  وطبيخ 
ومغلي  والر�سح  والربو  لل�سعال  الكراث  وتناول  التنف�سية 

الكركديه )الكجرات(لاأمرا�س ال�سدر.
واي�سا ع�سير الخ�س للتخل�س من ال�سعال الديكي

لمعالجة  وا�سربه  الماء  اأو  الحليب  في  لفت  غ   100 نقع  واي�سا 
اأمرا�س ال�سدر والرّ�سح

و تناول التفاح لتهدئة ال�سعال واخراج البلغم
ا�سرب مغلي ال�سمر

في  تح�سيرها  يمكنك  طبيعيّة  و  �سهلة  و�سفات  هناك  ان  كما 
المنزل ت�ساعد على تقليل ال�سعال منها:

مغلي البطاطا:
قطّع كميّة من البطاطا بق�سرها و�سعها في الماء على نار هادئة 
وا�سرب  بالدب�س  تحليته  بعد  المغلي  �سفِّ  ثم  دقيقة,   15 مدة 

كوباً دافئاً منه بعد كلّ وجبة. 
للجميع  ,مع تمنياتنا  ال�سدر  الالتهاب  كثيًرا في حالات  ي�ساعد 

ال�سحة والعافية.

السشعال… لن يزعجك بعد �ليؤم كتابة :هدى الخفاجي
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الذي  ال�سافي  والينبوع  الحنون  الدافئ  الح�سن  هي  الام  ان 
كيف  ولكن  الا�سامية  والمبادئ  والاخ��اق  القيم  منه  نرتوي 
�سيكون الحال اذا تحول ينبوع العاطفة والحب الى بحر مالح 

نزداد عط�سا كلما �سربنا من مائه.
بطلة الق�سة التي �سنحكي عنها هي �سديقتي �سجن التي كانت 
الثقة  تلك  امرا جعل كل  اكت�سفت  ولكن  واأتماني  ثقتي  مو�سع 

تذهب ادراج الرياح.
قبل ان نعرف ما هو هذا الامر دعونا نتحدث قليا عن حياة 

�سديقتي الم�سكينة.
�سجن هي اكبر اخوتها واخواتها والدها متوفى وامها موظفة 
وقد تركت الدرا�سة في �سن �سغيرة  قبل وفاة الاب لان العائلة 
رزقت بتواأم فا�سطرت �سجن _بناء على رغبة الام_ لترك 

الدرا�سة لاعتناء بهما.
لقد كانت والدة �سجن قا�سية جدا في تعاملها مع اولادها خا�سة 
معها لانها الكبرى وفي احد الايام ذهبتُ لزيارتها فح�سل امامي 
امر جعلني احمد الله كثيرا على انه رزقني اماً كاأمي الحبيبة 

فبينما كنا جال�ستن نتبادل الحديث دخلت علينا ام �سديقتي 
وقالت لها ب�سوت عال:ايتها الفتاة المهملة الم�ساك�سة الم اطلب 

منك ان تقومي باعداد طعام الع�ساء لماذا لم توؤدي عملك؟
رغم  والدتها  وتطيع  تحترم  كنت  لانها  ب��اأدب  �سجن  فاأجابت 
ومازال  لزيارتي  �سديقتي  جاءت  لقد  امي  يا  ولكن   : ق�سوتها 

الوقت مبكرا �سوف انجز عملي بعد رحيلها
فقالت الام ب�سوت عال : اذهبي الان من امامي هيا- و�ستمتها- 
ف�سعرت البنت باحراج �سديد وحاولت ان تعتذر ولكني تداركت 
لان  للرحيل  م�سطرة  انا  �سديقتي  يا  ح�سناً   : قائلة  الموقف 

والدتي �ستقلق علي مع ال�سامة.

ال�سيئة  والدتها  معاملة  ب�سبب  كثيرا  تعاني  �سجن  كانت  لقد 
وكان قلبها يعت�سر األما.

�سجن عبر  بي  ات�سلت  متوقع  امر غير  الاي��ام  حدث  وفي احد 
الهاتف وكانت فرحة جدا وقالت لي بعد التحية وال�سوؤال عن 
الم�سائية و�ساعود لاأكمل  حالي: لقد التحقت باحدى المدار�س 

درا�ستي.
فقلت لها وانا م�سرورة جدا: هذا خبر �سار لقد اح�سنت وفقك 

الله في م�سعاك .
نف�س  في  تدر�س  كانت  لي  �سديقة  راأي��ت  الزمن  من  فترة  وبعد 
المدر�سة التي قالت �سجن انها تدر�س فيها ف�ساألتها عنها وقلت: 
ان  ارج��و  تعرفينها  هل  لي  �سديقة  بمدر�ستكم  التحقت  لقد 

تقومي بم�ساعدتها؟
قالت:لااعلم اخبريني با�سمها و�سوف ا�ساأل عنها.

عن  ���س��األ��ت  لقد  ق��ائ��ل��ة:  �سديقتي  ب��ي  ات�سلت  ف��ترة  وب��ع��د 
�سديقتك التي طلبت مني م�ساعدتها لايوجد فتاة بهذا الا�سم 

بالمدر�سةكلها. 
فا�سبت بذهول كاد يفقدني عقلي مع الا�سف لقد بداأت �سجن 
المرير  الواقع  من  هروبا  فيه  لتعي�س  الخيال  من  عالماً  ت�سنع 

و�سيئا ف�سيئا بداأت تكذب بكامها.
هذا الامر جعلني افقد الثقة بها كما قلت لكم فالمحيطن بها 
بداأوا يكت�سفون اكاذيبها تلك وقد ن�سحناها كثيرا فلم ت�ستمع 
لن�سيحة احد ولا حتى انا و�سلت تعي�س في دوامة بن الق�سوة 
والكذب, فالان�سان يجب ان يكون قويا لكي ي�ستطيع ان يواجه 

كل عقبات الحياة دون ان توؤثر في �سلوكه ودينه.
ولو ان �سجن تم�سكت بدينها وطبقت تعاليمه لتركت هذه العادة 
المقيتةلان الكذب محرم في الا�سام والم�سلم لايقول الاال�سدق.
وادركت اي�سا ب�سكل عملي الحكمة من تحريم الا�سام للكذب 
من  فيها  لما  ال�سيئة  ال��ع��ادة  ه��ذه  عن   الر�سول نهى  فقد 

�سرركبير فهي تجعلنامنبوذين من قبل الجميع .



 سمية بنت الخياط
    كتابة . بتول العلوي

نسساء في التاريخ

في مكة المكرمة ، وقبل اأكثر من 1400 �سنة وبعد اأن بعث النبي محمد  ليبلغ الاإ�سلام وين�سر الن�ر في الاأر�ش  ،  اآمن 
بهذا النبي العظيم �ساب ا�سمه عمار ، وكان لهذا ال�ساب الاأثر الكبير في اإ�سلام اأ�سرته ، فعمار هذا كان ابناً ليا�سرو�سمية 
وقد اآمنا بالنبي الم�سطفى  في اأ�سعب الظروف ، في ال�قت الذي كانت فيه قري�ش تعذب وتلاحق اأي فرد يعلن اإ�سلامه 

، ولكنهما اآمنا اإيماناً حقيقياً .
�سمية بنت الخياط كانت قبل اأن تتزوج اأم��ة )عبدة( لرجل ي�سمى اأب��ي حذيفة من مكة وقد جاء يا�سر من خ��ارج مكة 

وقرر اأن يعي�ش فيها وطلب الزواج من �سمية على اأن يك�ن اأولادهما اأحراراً ف�افق اأبي حذيفة اآنذاك .
ك��ان��ت �سمية ذات نف�ش طيبة فلم يكن منها اإلا اأن ع��ب��دت الله ال���اح��د الاأح���د لاأن��ه��ا ك��ان��ت دائ��م��اً ت�سك ب��ال��ه��دف م��ن عبادة 
الاأ�سنام التي لا تنفع ولا ت�سر ، ولكن اإيمانهاهذا جر عليها الم�سائب، فلم يكن لها ع�سيرة تحميها وعمدت قري�ش 
على اإيذائها واإي���ذاء زوجها اأ�سد ال��ع��ذاب وق��د كانت ام���راأة عج�ز لا تتحمل التعذيب ، فقد ك��ان اأب��� جهل ) وه��� من اأ�سد 
المعادين للاإ�سلام( ي�سربهم بال�سياط في حرارة ال�سم�ش وياأمرهم اأن يذكروا الاأ�سنام بخير و النبي محمد ب�س�ء لكي 
ح الله بهدوء ولم تكترث لكلامه حتى قام اأب�  يتركهم ولكن �سمية على الرغم من �سعفها كانت بروحها الم�ؤمنة تُ�سبِّ

جهل هذا بقتلها برمحه لتك�ن اأول �سهيدة في الاإ�سلام !! ثم قتل زوجها يا�سر اأي�ساً!
لقد كانت �سمية نعم المراة ال�سابرة الم�ؤمنة ، اآمنت بالنبي  حق الاإيم��ان فنالت المرتبة العالية في الدنيا والاآخ��رة ، 

فقد كان النبي يمر بهم ويق�ل : “ �سراً اآل يا�سر فاإنّ م�عدكم الجنة “ واأي نعيم اأف�سل من الجنة !!
وم��ع اأن �سمية ا�ست�سهدت في ب��داي��ة الاإ���س��لام ، اإلا اأن��ه��ا خ��دم��ت الاإ���س��لام ك��ث��يراً ب���ل��ده��ا ع��مّ��ار فقد ك��ان م��ن اأع��ظ��م �سحابة 
 كذلك وعندما  النبي منزلة واأ�سدهم اإيماناً �سارك مع النبي في جميع غزواته وبعد وف��اة النبي الاأعظم 
 ون�سروه حتى ا�ست�سهد في معركة  ال��ذي��ن بق�ا اإلى جانب الاإم���ام  م��ن  ك��ان عمار   اأم��ير الم�ؤمنين انقلب النا�ش على 

�سفين قتله ا�سحاب معاوية لعنهم الله تعالى.
فحق لنا اأن نفخر بهذه العائلة الم�ؤمنة ، وب�سمية المراأة ال�سابرة ال�سهيدة !
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وفي مكة اأي�ساً ، واأي�ساً قبل 1400 �سنة وعندما اآمن بالنبي اأفراد قليل�ن كانت قري�ش تخ�سى كل الخ�سية من هذا 
الدين الجديد فعمدت على محاربة الم�ؤمنين كما قلنا . 

حتّى اأنّ اأقرب الاأقربين من النبي  كان�ا يعادونه فعمه اأب� لهب كان كذلك ه� زوجته اأم جميل .
اأم جميل هذه هي اأروى بنت حرب بن اأميّة وهي اأخت اأبي �سفيان )من ال�سجرة الملع�نة في القراآن(اي عمة معاوية 
لعنهم الله كانت من اأ�سدّ المعادين للاإ�سلام منذ البداية وقد كانت تحمل حقداً عظيماً في قلبها �سدَّ الر�س�ل وكلّ من 

ي�ؤمن به .
كانت اأم جميل تعمل على اإيذاء النبي فتحمل الاأ�س�اك والحطب وتلقيها في طريق النبي الاأكرم وترميه بالحجر كما 
 اأق�اله للكفار ليزداد كفرهم له ،وح��ين نزلت �س�رة الم�سد على النبي انّها كانت نمامة اي تنقل عن النبي
الَةَ الْحَطَبِفِي جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَ�سَدٍ﴾ غ�سبت غ�سباً عظيماً وجاءت النبي وه� مع  تُهُ حَمَّ وعندما �سمعت ام جميل ﴿وَامْرَاأَ

احد ا�سحابه ، فقال للنبي : يا ر�س�ل الله هذه اأم جميل جاءت محفظة مغ�سبة ومعها حجر تريداأن ترميك به 
فقال الر�س�ل: اإنها لا تراني. فقالت �ساحبه: اأين �ساحبك؟ قال: حيث �ساء الله، قالت: جئته و ل� اأراه لرميته فاإنه 

هجاني )ذكرني ب�س�ء( و اللات و العزى اإني ل�ساعرة، فقال �ساحب ر�س�ل الله : يا ر�س�ل الله لم ترك؟
فقال الر�س�ل: لا ، �سرب الله بيني وبينها حجابا.

لقد عا�ست اأم جميل عمرها حاقدة على النبي والاإ�سلام و�ست�سلى في الاآخرة النار مع زوجها ’ فهي �سيعت الحياة 
بالحقد و�سيعت الاآخرة ، وذلك حقاً ه� الخ�سران المبين !

  كتابة : بتول العلوي



نور ا�سبحت مكلفة

الحلقة الثالثة

صورة الحوارالحوارالمتحاورون
ت�ستيقظ نور �سباحاً من نومها وتخرج من غرفتها وتذهب الى الراوي

امها وابيها. وترى
تهيء  وقد  وا�سعة  كثرة  حقائب 
الاب والام للذهاب وقد ارتدوا لبا�س 

الاحرام)الذي ---( الى اين انتما ذاهبان يا اأمي؟نور

نحن يا ابنتي ذاهبان الى مكة المكرمة لاداء فري�سة الحجالاب

تت�ساءل نور م�ستغربةوما هو الحج؟نور

انحاء الاب جميع  من  الم�سلمن  جميع  على  الله  اوجبها  فري�سة  هو 
قبر  وزيارة  الحج  منا�سك  لاداء  الحجة  ذي  �سهر  في  المعمورة 

ر�سول الله)�سلى الله عليه واله و�سلم(

يجب الاب ابنته وقد غمرته فرحة 
�سديدة وهو يتكلم من هذه الفري�سة

تت�سائل ثانية نور م�ستغربةوكيف تكون منا�سك الحج؟نور

هو الطواف حول الكعبة وال�سعي بن ال�سفا والمروة والوقوف الاب
على عرفة

يجب الاب متخياً نف�سه امام الكعبة 
وي�سرح لابنته فايقول

واحد نور ومكان  واحد  وقت  في  الم�سلمن  كل  يجتمع  ان  اجمل  ما 
�سالمن  لنا  واعادكم  الله  حفظكم  فرائ�سه  واداء  الله  لطاعة 

غانمن 

وجهها  على  بدا  وقد  اباها  نور  تجب 
عامات الر�سا وال�سرور

ا�ستيقظت نور �سباحاً من نومها وخرجت من غرفتها وذهبت الى امها وابيها. 

الى اين انتما ذاهبان يا 
اأمي؟

نحن يا ابنتي ذاهبان الى 
مكة المكرمة لاداء العمرة 

المفردة

احر�سي يا ابنتي على 
الدار وعلى اخوك 

و�ستاتي عمتك نرج�س 
لتبقى معك فا تزعجيها

نعم لقد تذكرت فقد 
قلتم لي ذلك قبل ايام 
ولكن ما هي العمرة يا 

ابتي؟

الله  بيت  الى  زيارة  هي 
الحرام ولكن بطريقة خا�سة 

م�ستحبة  وهي  مرتبة  واأعمال 
 النبي قبر  زيارة  واأي�ساً 
اأهل  اأئمة  من  والزهراءواأربعة 

�سالحن  من  وكثير   البيت
وال�سالحات وال�سحابة

16

نور ا�سبحت 
مكلفة 

الحلقة ثانية 

اعداد: العلوية اأنعام الكبان: ر�سم وتلوين : حيدر الر�سام
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وكيف تكون منا�سك 
العمرة المفردة؟

نذهب اولًا الى مكان يقال له الميقاة ونحرم هناك بلب�س الاإحرام 
والتلبية  حيث نقول لبيك اللهم لبيك لبيك لا �سريك لك لبيك 
ثم نذهب الى مكة ونطوف �سبعة ا�سواط حول الكعبة ون�سلي 

ركعتن خلف مقام ابراهيم ثم ال�سعي بن ال�سفا والمروة ثم 
التق�سير ثم طواف الن�ساء و�ساته ثم نذهب الى زيارة قبر النبي 

والمع�سومن وال�سالحن. 

ما اجمل ان يجتمع كل الم�سلمن في مكان 
واحد لطاعة الله واداء فرائ�سه حفظكم 

الله ادعولي بالنجاح و�ساأددعو لكم بالقبول 
وال�سامة 

نعم يا ابنتي و�سنزور عنك بالنيابة 
ون�سلي نيابتا عنك وناأتي بعمرة م�ستحبة 
نيابةً عنك وعن جميع الم�سلمن والم�سلمات



عزيزتي فتاة الخير تنتقل ال�سيدة فاطمة الزهراءفي هذا الجزء من خطبتها بعد اأن ذكرت في الجزء ال�سابق )النبوة( 
اآنذاك  المجل�س الحا�سرين  اأهل  اإلى  فتلتفت  النبي,  مقام  يقومان  ن  الذيَّ والعترة  الكتاب  وهو    الر�سول  ما تركه  تذكر 
بَ اَمْرِه وَنَهيِهِ , وَحَمَلَةُ دينِه وَوَحْيِهِ , وَاأمُنَاءُ الِله علَى اأنَفُ�سِكُمْ , وَبُلَغاوؤهُ اإلى الاأُمَِ زَعِيمُ حَقٍّ لَهُ  وتقول:﴿انتُمْ عِبَادَ الِله نُ�سْ
نَةٌ  يَاءُ الاَّمعُ بَيِّ اطعُ , وَال�سِّ ورُ ال�سَّ ادِقُ والنُّ اطِقُ , وَالقُراآنُ ال�سَّ ةٍ ا�سْتَخْلَفَها عَلَيْكُمْ كِتَابُ الِله النَّ مَهُ اإلَيْكُمْ وَبَقيَّ فِيكُمْ وَعَهْدٍ قَدَّ
جَاةِ ا�سْتِماعُهُ  دٍّ اإلى النَّ بَاعُهُ مُوؤَ وَانِ اتِّ �سْ ائِرُهُ , مُنْكَ�سِفَةٌ �سَرائِرُهُ , مُنْجَلِيَةٌ ظَواهِرُهُ , مُغْتَبِطَةٌ بِهِ اأَ�سْيَاعُهُ , قَائِدٌ اإلى الرِّ ب�سَ
نَاتُهُ الجالِيَةُ , وبَراهِينُهُ الكافِيَةُ , وَفَ�سائِلُهُ المنَْدُوبَةُ ,  رَةُ , وَبَيِّ ارِمُهُ المحَُذِّ رَةُ وَمَحَ رَةُ , وَعَزائِمُهُ المفَُ�سَّ بِهِ تُنالُ حُجَجُ الِله المنَُوَّ

هُ الموَْهُوبَةُ , وَ�سَرَائِعُهُ المكَْتُوبَةُ . . . ﴾ وَرُخَ�سُ
انتم من�سوبون  لاأوامر الله ونواهيه لاأنكم كنتم موجودين عند ورود الاأوامروالنواهي والخطاب موجه اليكم واأنتم الحاملون 
لاآيات القراآن حينما كان جبرائيل ينزل بها على الر�سول وكان الر�سول يعلمكم اإياها واأنتم الذين اإئتمنكم الله على دينه 
حتى تلقوا الاأحكام من الر�سول ثم تلقونها اإلى الاأفراد الذين لم يتعلموا تلك الاأحكام وعليكم م�سوؤلية تبليغ هذه الاأحكام 
اإلى النا�س لاأنكم عا�سرتم الر�سول حن نزول هذه الاأحكام وتبليغ هذه الاأحكام كما اأنزلها الله بدون تحريف اأو تغير وقد 
عهد اليكم الر�سول بما يجب عليكم وترك فيكم بقية منه جعلها خليفة له عليكم والقراآن الكريم الكتاب المبن المو�سح 
الاأ�سرار معلومة ووا�سحة  واآيات خفية  المعنى  اآيات ظاهرة وا�سحة  الم�سيء وا�سح الحجج والبراهن وفيه  المرتفع  والنور 
عند الرا�سخن في العلم واأتّباع القراآن لهم منزلة عند الله يغبطهم النا�س عليها ويقود هذا الاإتباع اإلى ر�سوان الله كما ان 
ا�ستماعه يوؤدي اإلى النجاة من عذاب الله وبه يحتج الاإن�سان وي�ستدل في الق�سايا العقلية والاأحكام ال�سرعية التي ف�سرها 
القراآن بنف�سه اأو ف�سرها النبي واأهل بيته من اأحكام العبادات وكيفيتها وفيه حذر الله بالعذاب لمرتكبي المحارم وفيه 
الاآيات المحكمات الوا�سحة والمت�سابهات المعلومة عند الرا�سخن في العلم وفيه الم�ستحبات من الاأعمال التي يتخير الاإن�سان 

فيها والواجبات التي �سرعها الله لعباده . 

خطبة ال�سيدة فاطمة الزهراء مشسكاة الاأنوار
الق�سم الثالث
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الانفجار الكوني

ال�سوداء,  الثقوب  اأ�سموها  نج��وم  وج��ود  حديثاً  العلماء  اكت�سف 
وتتميز بثاث خ�سائ�س: 1- لا تُرى, 2- تجري ب�سرعات كبيرة, 3- 
تجذب كل �سيء اإليها وكاأنها تكن�س �سفحة ال�سماء, حتى اإن العلماء 
وجدوا اأنها تعمل كمكن�سة كونية عماقة, هذه ال�سفات الثاثة هي 
التي حدثنا عنها القراآن بثاث كلمات في قوله تعالى: ﴿فَاَ اأُقْ�سِمُ 

�سِ﴾ التكوير: 16-15.[ وَارِ الْكُنَّ �سِ الْجَ نَّ بِالْخُ
�س اأي التي  �س اأي التي لا تُرى والجوارِ اأي التي تجري, والكُنَّ فالخنَّ
تكن�س وتجذب اإليها كل �سيء بفعل الجاذبية الهائلة لها, هذه الاآية 
تمثل �سبقاً للقراآن في الحديث عن الثقوب ال�سوداء قبل اأن يكت�سفها 

علماء الغرب!

س الجوارِ الكُنَّ

هل تعلمن ان الكون بداأ بانفجار عظيم, ثم تباعدت اأجزاوؤه 
تحدث  قد  القراآن  اأن  والعجيب  والنجوم,  المجرات  م�سكلة 
﴿اأَوَلَمْ  تعالى:  يقول  تامة,  بدقة  المراحل  هذه  جميع  عن 
مَاوَاتِ وَالْاأَرْ�سَ كَانَتَا رَتْقًا فَفَتَقْنَاهُمَا  يَرَ الَّذِينَ كَفَرُوا اأَنَّ ال�سَّ
]الاأنبياء:  يُوؤْمِنُونَ﴾  اأَفَاَ  حَيٍّ  �سَيْءٍ  كُلَّ  الْماَءِ  مِنَ  وَجَعَلْنَا 

.]30

مائات  عاريات  كا�سيات  :"ن�ساء   الله ر�سول  قال   
الجنة  يدخلن  لا  المائلة  البخت  كاأ�سنمة  روؤ�سهن  مميات 

ولا يجدن ريحها".
اجريت  التي  والدرا�سات  العلمية  البحوث  اثبتت  لقد 
حديثا ان هناك مر�س ي�سيب الن�ساء المتبرجات في المناطق 
المك�سوفة من اج�سادهن التي لم يقمن ب�سترها فيوؤدي ذلك 
لتعر�س هذه المناطق الى ا�سعة ال�سم�س المبا�سرة, وي�سمى 

هذا المر�س ب�سرطان )الميانينا( الخبيث .
بالانت�سار  ياأخذ  ن��ادرا  ك��ان  ال��ذي  المر�س  ه��ذا  ب��داأ  وق��د 
الايام  هذه  الدارجة  والخليعة  الق�سيرة  الازي��اء  ب�سبب 
ان  الى  والحجاب  الح�سمة  الن�ساء  فيها  لاتراعي  والتي 
الطبية  ال�سحف  احدى  ذكرت  كما  منت�سرا  وب��اءً  ا�سبح 

البرطانية.
الرحمن  الله  ب�سم  ال��ك��ريم��ة  ب��الاي��ة  ي��ذك��رن��ا  وه���ذا 
عندك  من  الح��ق  هو  ه��ذا  ك��ان  ان  اللهم  الرحيم"قالوا 

فاأمطر علينا حجارة من ال�سماء او ائتنا بعذاب اليم " .
فهذا هو نوع من انواع العذاب الاليم الذي وعد الله تعالى 
تعر�س  ان  على  الاط��ب��اء  اك��د  ,كما  العا�سن  عباده  به 
يوؤدي  طويلة  لفترات  البنف�سجية  فوق  لاأ�سعة  الج�سم 
لا�سابة بهذا المر�س ولا تنفع الجوارب ال�سفافة للوقاية 

من هذه الا�سعة.
�سوداء �سغيرة في  بقع  ب�سكل  البداية  المر�س في    فيظهر 
الوجه او القدمن او الرجلن او العن ثم يبداأ بالانت�سار 
ظهوره  مكان  في  وينمو  يزيد  انه  مع  واتج��اه  مكان  كل  في 
او  الكليتن  مثل  الج�سم  اج��زاء  باقي  ي�سيب  ثم  الاول 

الرئتن او المعدة وغيرها.
كما انه يختلف عن باقي انواع ال�سرطان الاخرى فهو لا 
العلم  لنا  يك�سف  اخرى  ,ومرة  بالاأ�سعة  للعاج  ي�ستجيب 
الحديث فائدة اخرى من فوائد تطبيق الاحكام ال�سرعية 
ويظهر لنا الحكمة من وراء هذه الاحكام ,فالحجاب لي�س 
اي�سا  هو  بل  والعفة  الدين  على  للحفاظ  و�سيلة  مجرد 

وقاية من الا�سابة بالامرا�س الج�سدية والروحية.

مرض يصيب النساء المتبرجات

عجائب الملكوت
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اسستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

اعداد :هدى الخفاجي
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تابوياا
بلمدالل
وموبقب
كلزاديح
عكهبلار
�سرقبنلا
ةلاغر�سل
مكخاجام
يرتء�سعي
دحالاةت

قومي باأسستخراج هذه الكلمات ثم اجمعي الحروف 
الزائدة وسستحصسلي على اسسم احد الائمة

-عا�سمة عربية-  احد الانبياء
من   - القران  �سور  من   - فاكهة  -ا�سم  مفتر�س  حيوان   

المعارك التي خا�سها الر�سول �سلى الله عليه واله -من البحار -احد الاطراف 
- ن�ستخدمها لمعرفة  الوقت -من الزهور -طائر جميل - ي�ستخدم للكتابة - من 

ايام الا�سبوع - من افراد الا�سرة

1×-=1
+--

-+=2
-++

-+=3
===
123

ق�شة مثل عربي...
 ))رجع بخفي حنين(( 

مدينة  في  الاإسسكافي  حنيناً  اأعرابي  سساوم 

ولم  بينهما،  الجــدل  وطــال  خفين،  الحيرةعلى 

يتمكن الاأعرابي مع ذلك من شسرائهما، وذلك 

الاأعرابي  من  الانتقام  فقرر   ، حنيناً  اأغاظ  ما 

ان  الثابت  من  كان  التي  الطريق  في  فسسار 

الخفين  احد  فعلق  عليها  سسيسسير  الاأعرابي 

الاآخر  الخف  فاألقى  مسسافة  ،ومشسى  بشسجرة 

الاأعرابي  ومرَ  مو�سع،  في  واختباأ  الطريق  في 

بخف  مااأشسبهه  فقال:  الخفين  اأحــد  ،فــراأى 

وتقدم  الاآخرلاأخذته..  معه  كان  ولو  حنين، 

 ، الاأول  لتركه  فاأسسف   ، مطروحاً  الثاني  فراأى 

فسسار   ، الاأول  اإلى  بعيره،ورجع  وعقل  فنزل 

اإلى  الاأعرابي  وعاد   ، الاأعرابي  براحلة  حنين 

الراحلة  دون  الخفان  اإلا  معه  وليسص   ، الحــي 

رجع  فقالوا:  سسائراً  مثلًا  قصسته  فاأ�سبحت   ،

بخفي حنين .

�لرقام �لمتقاطعة 
 )9-1( الارقام  من  رقم  اي  اسستخدمي 

تكرار  دون  الموجودة  المربعات  في 

في  المبين  الناتج  على  لتحصسل  الرقم 

كل عمود.
ملاحظة: تسستخدم عمليتي القسسمة اأولا 

ثم ال�سرب ثم عمليتي الجمع والطرح.
الاجابة في العدد القادم

                                    اعداد : الا�ستاذ لبيب ال�سعدي
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واحة 
المعرفة

عند  وتسسكن  وتتاأنى  بالحلم  تتحلى  من   : حليمة 
الاسسم  وهذا  وقوة  قدرة  مع  مكروه  اأو  غ�سب  كل 

سسيد  والحلم  العقل  على  ويدل  بالصسفح  يوحي 

حليمة  اسسم  يتراءى  الاأسسماء  سسماء  وفى  الاأخلاق، 

السسعدية مر�سعة الرسسول

ولكل  المصسغرة  كالصسورة  مصسغر  اسسم  بثينة:   
والبثنة  بثنة  مكبرها  وبثينة:  مكبر  اأ�سل  مصسغر 

هي  والبثنة  الاإنبات،  الطيبة  السسهلة  الاأر�ص  هي 

الرو�سة الطيبة الاإنبات الفوّاحة وهى الزبدة وهي 

الب�سة  الطرية  الحسسناء  المراأة  وهي  العيشص  نعيم 

وانت يا بثينة الصسورة الجميلة المصسغرة

رباب: سسحاب ابي�ص،و رباب: اآلة موسسيقية وترية 
بالعلو  يوحى  اسسم  رباب:  واحد،  وتر  ذات  شسعبية 

والارتفاع والصسفاء وفيه نغم شسعبي هادئ.

معاني �ل�شماء

هل تعلمين

1. القلم 2. ال�ساي 3. العمر 4. الم�سمار

يحتؤي �لمائة غر�م من �لتفاح 
على 85% من وزنها م��اء - 12% �شكر و 90 

وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 
وحدة من فيتامين �شي - 4 غر�مات من �للياف و �لكثير من 

�لماح �لمعدنية مثل �لبؤتا�شيؤم و �لكالسشيؤم و�لفؤ�شفؤر و �لحديد 
- يؤجد في �لتفاح مادة تسشمى )�لبكتين( �لتي تسشاعد على �لتخل�س من 

�لدم  �لكؤليسشترول في  �رتفاع  يحد من  بالمعدة وكذلك  �لغاز�ت  �لحمؤ�شة و 
ويؤقف �رتفاعة كما �أنه يسشاعد على ��شتقر�ر �لسشكر في �لدم. يعالج �لتفاح 
و  بالمعدة  �له�شم  تنظيم عملية  لقدرتة على  وذل��ك  �ل�شهال  و  �لمسشاك 
وللؤقاية  �لم��ر�رة  ح�شى  تفتيت  على  يسشاعد  و  �لمعدة  وحمؤ�شة  �لمعاء 

في  تفاحتين  يؤؤكل  �ل�شر�يين  بت�شلب  �ل�شابة  من 
�ل��ي��ؤم. وم��ن ف��ؤ�ئ��د �لتفاح �ن��ة يزيل حم�س 

و  �لسشعال  وي��ه��ديء  �لكبد  ين�شط  و  �ل��ب��ؤل 
يزيل �ل�شعؤر بالتعب.

  اعداد: هدى الخفاجي

1. ماهوالشسيءالذي يكتب ولايقراأ؟
2. ماهوالشسيءالذي يكون اخ�سرفي المزرعة 

واسسود في السسوق واحمرفي البيت؟
3. ماهو الشسي الذي كلما زاد نقصص؟

4.ماهوالشسيءالذي لايمشسي اإلابال�سرب؟

الولادة يبكي  الطفل حديث  اأن  * هل تعلمين 
في المتوسسط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع 
�سحته  رعاية  على  كثيراً  تسساعد  يفرزها  التي 

العامة.. 
بالعينين  المحيط  السسائل  اأن  تعلمين  هل   *

والذي يعرف باسسم الدموع هو اأقوى مطهر.
مواد  على  تحتوي  الدموع  اأن  تعلمين  هل   *
عندما  المــخ  يفرزها  ــلاألم  ل مسسكنة  كيميائية 

يبكي الاإنسسان. 
العيون  طبيب  لك  يقول  لماذا  تعلمين  هل   *
 6 على   6 نــظــرك  اإن  قــويــاً  نــظــرك  ــان  ك اإذا 
على   10 نظرك  اإن  يقول  لا  ولمـــاذا  بــالــذات 
اأن  ذلك  في  والسسبب   ،100 على   100 اأو  عشسرة 
الاأرقام  التي ترى بو�سوح  الصسحيحة هي  العين 
من  العين  قوة  لفحصص  المسستعملة  والاإشــســارات 
على بعد سستة اأمتار فالرقم في البسسط يمثل قوة 
العين فمثلًا 4 على 6 يعني اأن ما يراه الصسحيح 
اأمتار   4 بعد  على  ــت  اأن ــراه  ت اأمــتــار   6 بعد  من 

وهكذا.



�لتفاح



فتاة
 المسستقبل
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ي��ا���س��م��ين :م��ع��ن��اه��ا:ال��ل��ط��ف،ي��ت��م��ي��ز ال��ي��ا���س��م��ين الاأب��ي�����ش ب���اأزه���اره 
الكبيرة الم�ستعملة في �سناعة العط�رتنم� ب�س�رة اأ�سا�سية في 
المناطق المعتدلة واأزهاره بي�ساء عطرية محم�لة على ن�رات 
محدودة ذات �سعبتين ياأخذ في التدويح اأكثر مما ياأخذ في الارتفاع، 
تعرف اأزهار اليا�سمين اأي�ساًبلقب"ملكةالزه�ر"ول�سبب معق�ل 
ج��داً. فاليا�سمين من اأق��دم الزه�ر الم�ستعملة على نح� وا�سع 
في �سناعة العط�ر و يفيد في الطب ال�سعبي في تخفيف الاآم الكبد 
الج��ل��دي��ة والح����روق واآلام  م��ن التهابه ... في التقيحات  ال��ن��اتج��ة 

الم��ع��دة والاأم���ع���اء و����س���داع ال��راأ���ش 
نتيجة �سربة ال�سم�ش المحرقة 
ن��ت��ي��ج��ة  الم���ف�������س���ل���ي���ة  والاآلام   ..
ي�����س��ت��ع��م��ل في ط����رد ال��ب��ل��غ��م ووق���ف 
ال����ن����زي����ف ال������دم�������ي م�����ن ال����رح����م 
.. واإزال�������ة ال��ك��ل��ف الج���ل���دي .. 
الاآم  ت���خ���ف���ي���ف  ع����ل����ى  ي���ع���م���ل 
المفا�سل نتيجة الاإ�سابة 
بم���ر����ش ال���روم���ات���ي���زم 
، وال�������س���داع الم��زم��ن 

�لسشمسشمية
اأهلا عزيزاتي اليوم سسنتعلم اأكلة  السسمسسمية معاً 

المقادير: 
1ـ كوب سسمسسم                  2ـ كوب دبسص          3ـ قليل من الهيل           

طريقة التح�سير : نسسهي السسمسسم على نار هادئة ثم ن�سيف 
اإليه الدبسص ومن ثم ن�سع اإلية الهيل لمدة خمسص دقائق ومن 

اعداد: علياء الاسسدي مع شسكري           واألف عافية على شسكل مربعات اأو اأ�سابعثم نر�سه في الصسينية ليبرد  ونقطعه 

.. و ي�����س��ت��خ��دم في ���س��ن��اع��ة ال����روائ����ح وم�����س��ت��ح�����س��رات 
التجميل و تفيد في ع���لاج م��ر���ش ال��ن��ق��ر���ش ك��م��ا يدلك 
ك���ذل���ك ي�ستعمل  ال��������لادة  اآلام  ل��تَ��خ��ف��ي��ف  ال��ب��ط��ن  ع��ل��ى 
تقليل  على  جزئياً،  يعمل  الكاآبة  لتخفيف  اليا�سمين 
الم�����خ�����اوف وف���ت���ح الم�����م�����رات ال���ع���اط���ف���ي���ة و ل���ع���لاج ح����الات 
ط��ن��ين الاأذن الم��زم��ن ك��م��ا اأن رائ��ح��ة ال��ي��ام�����س��ين تريح 
الاأع�������س���اب ، وت�����س��ج��ع ع��ل��ى ن�����م ه�����ادئ وم���ري���ح ، مما 
ي�������س���اع���د في الم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ال���ن�������س���اط والح����ي�����ي����ة ع��ن��د 
ي�������ج������د زي�����ت  الا������س�����ت�����ي�����ق�����اظ و 
الاأزه���ار  م��ن  طيار ي�ستخل�ش 
وت��خ��ت��ل��ف ن�����س��ب��ت��ه في الاأزه������ار 
ت���ب���ع���اً ل����درج����ة ت��ف��ت��ح��ه��ا وت���ب���ع���اً 
ل�������س���اع���ات ال���ن���ه���ار، ف��ي��ق��ل ك��ل��م��ا 
الج�����  ح������������رارة  درج����������ة  زادت 
ول����ذل����ك تج���م���ع الاأزه�����������ار ق��ب��ل 

�سروق ال�سم�ش. 

�ليا�شم��������������������������������������������������������ن



دجاجة مشوية 

كيف ت�شنعين طؤق ششعر جميل؟
الي�م �سنق�م ب�سناعة ط�ق جميل جدا من م�اد ب�سيطة فلن�ستمتع بذلك معا.

�سنحتاج الى :
ط�ق عادي ،�سرط عادي باي ل�ن ترغبين به، �سريط ابي�ش مزرك�ش، قطعة من الا�سفنج، والقليل من ال�سمغ اللا�سق 

للاأقم�سة ،ابرة وخيط، مق�ش.
اما خط�ات العمل فهي كالتالي:

1-اح�سري الا�سفنج ثم ق�سيه بنف�ش حجم و�سكل الط�ق وكما في ال�س�رة رقم 1.
2-ق�مي بل�سق الا�سفنج على الط�ق ولفي ال�سريط عليهما معا وكما في ال�س�رة رقم 2.

3-اح�سري ال�سريط المل�ن وال�سريط المزرك�ش و وا�سنعي منهما معا في�نكا جميلة وكما في ال�س�رة رقم 3. 
4-ق�مي بخياطة الفي�نكا بالابرة والخيط وكما في ال�س�رة رقم 4.

5-ثم ق�مي بل�سق الفي�نكا بالط�ق لتح�سلي على ط�ق جميل جدا من م�اد ب�سيطة وكما في ال�س�رة رقم 5.
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دُعَ��������اءُ ال����فَ����رَجِ
حِيمِ الرَّ حْ��مَ��نِ  ال��رَّ الله  بِ�سْمِ 

الَح�سَن بنَ  ةَ  الُحجَّ كَ  لِوَلِيِّ كُ��نْ  اللَّهُمَّ 
����لَ����وَاتِ����كَ عَ���لَ���يْ���هِ وَعَ����لَ����ى اآبَ����ائِ����هِ �����سَ
��اعَ��ةٍ ���سَ كُ�����لِّ  وَفِي  ���اعَ���ةِ  ال�������سَّ هَ������ذِهِ  فِي 

رَاً وَدَلِياً وَعَيْنَاً اً وَحَافِظَا وَقَائِداً وَنَا�سِ وَلِيَّ
����كَ طَ��وْع��اً  ��كِ��نُ��هُ اأرْ�����سَ ��ى تُ�����سْ حَ��تَّ

���عُ���هُ فِ��ي��هَ��ا طَ��وِي��اً ���تِّ وَتُمَ


