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اح������ب ال�����ص��ل��اة واش���ت���اق���ه���ا

ح��ب��ي��ب��ة ق���ل���ب���ي وق�������رة ع��ي��ـ 

ال��ص�لاة اذان  س��م��ع��ت  م���ا  اذا 

السجود اط��ي��ل  اص��ل��ي  وق��م��ت 

خشوع م��ل��يء  وق��ل��ب��ي  اص��ل��ي 

ال���ذن���وب اره��ق��ت��ن��ي  اذا  ان����ي 

ال��ه��ي وان����ت ال���ج���واد ال��ك��ري��م

السموم ذات  ال��ن��ار  تصلني  ف�لا 

اشواقها ال��ح��ب  ف��ي  وللنفس 

واشواقها روح��ي  وم��ع��راج  ـــني 

الحياة  وعفت  الحساب  ذك��رت 

واح����م����د رب�����ي وارج�������و رض����اه

وان������ي ل���رب���ي س��م��ي��ع م��ط��ي��ع 

الشفيع ونعم  نبيي  شفيعي 

وان����ت ال��غ��ف��ور وان����ت ال��رح��ي��م 

السموم       ذات  ال��ن��ار  تصلني  ف�لا 

نشيد الصلاة
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الإ�سلام مع الطب الحديث

الواحة الاخلاقية 

نور ا�صبحت مكلفة
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في هذا العدد
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المش�رف العام:
الش�يخ احمد الص�افي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة الإمام الح�سين عليه ال�سلام
في الص�حن الح�سيني الش�ريف

الق�سم الن�سوي

التص�ميم والإخراج الطباعي
علاء الا�سدي

للتوا�صل معنا:
 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المطهّرة 
�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:
info@alhussain-sch.org
hudazaedy@ymail.com

دار ال�ضياء للطباعة
النجف الأش�رف

07801000603

كلمة الم�شرف العام 



ر�سم وتلوين : وفاء عبا�س

تعالي يا زهراء لنر�سم لدينا 
الكثير من الوقت  هذا اليوم

الر�سم  �أحب   ف�أنا  نعم 
فهو مفيد وممتع

جربيها يا زهراء �إنها 
�ألوان جميلة..

نعم �إنها كذلك ..و�أنا 
لم �أرى مثلها في ال�سوق

ان هذا القلم لم يعد 
يلون اعتقد �أن �ألوانه 

قد نفذت  

ماذا افعل �إنها م�شكلة 
كبيرة

ولم ت�سمينها م�شكلة اذهبي 
وا�شتري �ألوان �أخرى

�إنها م�شكلتان ولي�ست 
م�شكلة واحدة .. يا 

�إلهي

))اللعب باغرا�ض الآخرين(( بنات الايمان
�سيناريو: علي بدري
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 ما بك يا ب�سمة ان الأمر 
�سهل ..لماذا تعقّدين الأمور 

وما هي الم�شكلتين 

وكيف تتجاوزين على 
�أ�شياء الآخرين ..�إنها 

لي�ست �أخلاق الم�سلمين .. 

ما العمل الآن �أنا خجلة 
جداً .. ولا ا�ستطيع النظر 

�إلى وجه ر�ؤى ثانية 

الم�شكلةالأولى ان هذه الأقلام لي�ست لي و�أنا 
لم �أ�ست�أذن لأخذها ...والم�شكلة الثانية ان 
هذه الأقلام غير موجودة في مدينتنا فقد 

جاءت كهدية لزميلتنا ر�ؤى من خالها ال�ساكن 
في المدينة المجاورة

 يجب �أن ت�سافري �إلى المدينة 
المجاورة لت�شتري �أقلاماً جديدة 
وتعتذري من ر�ؤى على تجاوزك 

على �أقلامها انه الحق .. 

 يا الهي انا في ورطة كبيرة 
ف�أنا لا �أ�ستطيع ان �أ�سافر 

... ما العمل الآن ...

عزيزتي ر�ؤى ان ب�سمة خجلة منك فقد 
�أخط�أت بحقك مرتين الأولى عندما 

ا�ستخدمت �أقلامك بدون �أذن والأخرى 
عندما ا�ستنفذت كل الألوان ... وهاهي 
جاءت خجلة لتعتذر منك و�ست�شتري لك 

�أقلاماً جديدة

�صحيح نحن �صديقتان لكن كان يجب 
�أن ت�ست�أذن لت�أخذ �أقلامي ...لكنني 
�س�أ�سامحها هذه المرة ف�أنا �أعرف �أنها 
لن تكرر ذلك ولا �أريد �أقلاماً جديدة 

. فالم�سلم عو�ضه على الله 
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ال�سلام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية فتاة الخير.
انا الدكتورة ايمان المو�سوي �سوف احدثك في حلقات عن ��شؤون مهمة 

في حياتك الحالية والم�ستقبلية لتكوني فعلا فتاة خير و�س�أختار في كل 
حلقة مو�ضوعا خا�صاً علما �أن هذا المو�ضوع قابلٌ للمناق�شة من قبلك 

 sebah85@gimail التالي:  الايميل  على  بي  الات�صال  خلال  من 
وهذه ن�صائح مجربة وعملية تورث ال�سعادة التي هي مطلب للجميع 

هذه  وخ�صو�صيات  التفا�صيل  عن  للا�ستف�سار   بي  الات�صال  ويمكنك 

الن�صائح.
11.

كوني كش�جرة الرمان في خ�ضرتها طيبة في ثمرها 
جميلة في زهرها.

22.
كوني قوية الإرادة. 

33.
خذي قراراتك الإيجابية بنف�سك. 

44.
انهلي من العلم ما ا�ستطعت. 

55.

�إ�صلاحها �إذا ما انك�سرت. حافظي على �سمعتك ف�إنها كالزجاجة ي�ستحيل 
66.

لا تغرك الكلمات المع�سولة فقد تكون فخاً لك. 
77.

ابتعدي عما يش�ين لك ولعائلتك. 
88.

لتكن ثقتك بنف�سك عالية.
99.

لا تكثري من الش�كاوى. 
1010

اهتمي بغذاء الروح والعقل. 
1111

كوني متعاونة محبة.

1212
دافعي عن وطنك. 

1313
حافظي على علاقتك ب�أفراد عائلتك. 

1414

به وتكون �أماً جديرة بتربية �أبنائه. ليكن في علمك �أن الرجل يريد الزواج بمن تليق 
1515

الخطوة  على  تقدمي  �أن  قبل  ومرات  مرات  التي تحدد م�ستقبل حياتك. فكري 
1616

لا تعملي ش�يئا تندمين عليه. 

171 7

تجنبي �أي عمل يكون في الخفاء ومهما �أخفيت 
يكتش�ف ال�سر في يوم ما. 

181 8
كوني �سليمة النية مع نف�سك ومع الآخرين. 

191 هتمي 9 ا
ال�سليم  ل��ت��ق��ن��ع��ي الآخ����ري����ن ب�سلوكك 

بالاعتماد عليك. 
2020

تفرطي  ولا  �أنوثتك  احرت�م��ي 
بها. 

2121
لا تنخدعي ب�أقوال من تريد بك 

2222
اق��رب  ه��و  لم��ن  �إلا  ���س��رك  تفش�ي  النا�س �إليك لئلا ي�ستغل ذلك �ضدك. لا 

2323
ليكن وجهك مبت�سما دائما. 

2424
كوني قوية �أمام المش�اكل والص�عاب.

2525
عام والعالم الإ�سلامي بش�كل خا�ص. اقرئي عن مش�اهير الن�ساء في العالم بش�كل 

2626
عبري عن �آرائك بثقة عالية بالنف�س. 

2727
�إن كنت عاملة اثبتي وجودك بمهارتك 

العملية والعلمية. 
2828

ب�سلوكك  ل��ك  الآخ��ري��ن  احر�ت�ام  افر�ضي 
القويم. 

2929
كان نوعهم وذلك بقوة �إرادتك. اطردي الخوف من التعامل مع الآخرين مهما 

3030

ي�سيء  م��ن  مواجهة  في  ش�جاعة  ك��وني 
�إليك. 

3131

�أوقاتها  في  دموعك  ولتكن  البكاء  تكثري  لا 
﴿وَالَّذِينَ اهْتَدَوْا زَادَهُمْ هُدًى وَ�آتَاهُمْ تَقْوَاهُمْ﴾والله معك وتذكري دوماً قول الله تعالى و�أماكنها.

ب�سم الله الرحمن الرحيم

مع الدكتورة 
ن�صائح للبناتايمان
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واحة
 الا�ستفتاءات

 ال�س�ؤال: �شخ�ص يعمل �شيء محرم ، وتاب عن فعل هذا المحرم خوفاً من الله ، ولكنه لم يندم 

على ما فعل ،انما تاب ولن يرجع على فعله المحرم.. فهل هذه ت�سمى توبة؟..وهل مقبولة عند 
الله بدون الندم؟

الجواب: يكفي في التوبة الا�ستغفار بخلو�ص ، والعزم الجاد على ترك المحرم ، وهذا هو المراد بالندم.

ال�س�ؤال : ما معنى ال�صلوات في قولنا » اللهم �صل على محمد و�آل محمد «؟.. وهل يجب معرفة هذا المعنى 
عند �أدائها؟

معرفة المعنى ، و�إن كان �أولى.الجواب: ال�لاصة هي العطف والرحمة ، هذا دعاء للنبي و�آله عليهم ال�سلام �أن ينزل الله رحمته عليهم ، ولا تجب 

الجواب: روي �أنه لم يلزمه عبد ف�شقي.ال�س�ؤال:هل �صحيح �أن الدوام على ت�سبيح الزهراء عليها ال�سلام يبعد الإن�سان عن ال�شقاء و�سوء العاقبة

ال�س�ؤال: هل يعتبر لب�س الخاتم من الزينة الظاهرية؟وما معنى الزينة الظاهرية؟
الجواب: نعم يعد من الزينة الظاهرية.. ولذا يجوزك�شفه.

ال�س�ؤال:ما حكم ا�ستخدام المكياج في الاماكن العامة؟
الجواب: لابد من �ستر الوجه �أمام الاجنبي مع ا�ستخدامها.

ال�س�ؤال:الحجاب الملون الذي به �ألوان ور�سومات ، الذي يكون منقو�ش عليه ر�سمات ، هل يجوز لب�سه ام ماذا؟
الجواب: �إذا كان الحجاب الملون زينة فلايجوز لب�سه.

ال�س�ؤال: هل يجوز الغناء في الاعرا�س؟ وهل يجوز عزف المو�سيقى المفرحة فيها؟

الجواب: لا يجوز الغناء في الاعرا�س على الاحوط وجوباً ، والمو�سيقى المنا�سبة لمجال�س اللهو واللعب حرام عزفاً و�سماعاً.

ال�س�ؤال: هل كف المر�أة الخالي من الزينة ، عورة يجب �سترها عند الخروج؟
الجواب: لا يجب.

ال�س�ؤال:ما حكم القاء المر�أة لل�سلام على الرجل الاجنبي..هل هو واجب ام م�ستحب ام تركه اف�ضل؟

الجواب: يجوز �سلام الاجنبية على الأجنبي ، �إذا لم يكن هناك ريبة �أو خوف فتنة.

ويمكنك ايتها الفتاة �أن تزوري موقع ال�سيد ال�سي�ستاني للاطلاع على كثير من الأ�سئلة والأجوبة المفيدة  لكِ على 
WWW.SISTANI.ORG         العنوان التالي

فتاوى متنوعة في �ش�ؤون الحياة 

 منقولة من موقع ال�سيد ال�سي�ستاني
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ان النظافة من اهم ال�شروط ال�صحية التي يجب ان تتوفر في الامة لانها ا�سا�س رقيها و�سعادتها. 
 فانا لو القينا نظرة من كثب الى التعاليم الا�سلامية التي تكفل الان�سان حياته ال�صحية و�سعادته الاخروية لر�أينا فيها العناية 
الفائقة حول النظافة والتطهير، ان النجا�سات هي جراثيم �ضارة ت�سبب اختلال محيط الحياة الان�سانية فيجب رفعها وازالتها 

حفظا ل�سلامة المحيط ووقاية للان�سان من حدوث الامرا�ض.
وقال احد الأطباء :ان من حكمة التم�سك بالتعاليم الا�سلامية المتعلقة بالنظافة والطهارة هي البعد عن مَواطن الجراثيم والاخذ 
معروفة  التعاليم  ،وتلك  المظهر  ونظافة  البدن  �صحة  بو�سائل  الاخذ  حكمتها  من  ان  كما  ال�سارية  الامرا�ض  من  الوقاية  با�سباب 
من  ووقاية  نظافة  مثلا  فالطهارة  الفقه  كتب  بها  مُلأت  التي  لابوابها  الجامع  العنوان  هو  الطهارة  لفظ  فان  الم�سلمين  جميع  لدى 

العبادات  م��ن  كثير  لاداء  ا�شترطت  حري�ص الج��راث��ي��م  �صلوته  على  المواظب  دينه  بتعاليم  المتم�سك  فالم�سلم 
والتطهر  النجا�سات  تجنب  على على  حري�ص  انه  كما  ت�أخير  دون  دائما  منها 

ين�شط الو�ضوء والغ�سل للطهارة  الج�سم  وتدليك  الحدثين.  من 
الج�سم ال�������دورة ال��دم��وي��ة  في  المدلوكة  الاع�ضاء  في 

على  ط����رح ال��ف�����ض�لات واك��ت�����س��اب مم��اي�����س��اع��د 
ال���دك���ت���ور ����ص�ب�ري ال��ق��ب��اني ال��ن�����ش��اط، وق��ال 
الاطباء  على :وين�صح  ب��الم��ث��اب��رة  م�ست�شيريهم 

يومي الم��ع��الج��ة الم��ائ��ي��ة  فاتر  )دو���ش(  رذاذ  ب�شكل 
على ، ان���ه ي��ه��دئ ث��ائ��رة  ال�سكينة  وي�ضفي  الغ�ضوب 

تحري�ض الاع���������ص����اب الم���ت���وف���زة  على  ي�ساعد  التدليك  .وان 
ال�سطح ال��دم��اء وال����دورة ال��دم��وي��ة لان  الى  بالدماء  يدفع  وال��دو���ش  الحمام 

والتدليك  بالحركة  ذل��ك  م�ساعدة  ال�ضروري  وم��ن  التح�س�س ،  �شدة  من  يخفف  مما  يوميا  الفاترة  بالمياه  الا�ستحمام  وان 
والتوفز وان الماء �شربا وغ�سلا يهيج اطراف الكريات البي�ض وانها تزداد عند عرو�ض بع�ض الامرا�ض لتقاومها ،والماء البارد يفيد 

المحموم لاحتياج تقوية الكريات البي�ض في هذه الحالة لتن�شط على عملها.
فلنظافة الجلد اهمية كبيرة للوقاية من الميكروبات, فاذا كان الجلد ملوثا وغير نظيف فقد هي�أنا البيئة ال�صالحة لنمو الميكروبات 
وتكاثرها ونتيجة لذلك تحدث الامرا�ض الجلدية، فنظافة الجلد وال�شعر والاظافر والفم والا�سنان معناه حرمان الميكروبات من 
البيئة التي ت�ستطيع ان تنمو فيها وتتكاثر، وقال �أحد الاطباء :والعناية بالجلد ونظافته �ضرورية لادامة فعاليته على انه يجب 
ان تكون هذه النظافة في حدود المتعارف وعدم الا�سراف وبا�ستعمال مواد كيماوية معقمة مما قد تعر�ض الجلد للتمزق والتلف 
والاذى بدل الا�لاصح، فالنظافة وازالة الاو�ساخ والانجا�س من اهم واجبات الان�سان الدينية والدنيوية وهي عامل مهم في حفظ 
ال�صحة والوقاية من الامر�ض التي تن��شأ دائما عن الاقذار والأو�ساخ ، وهي مقيا�س رقي الفرد و�سبب احترامه وتقديره من قبل 
النا�س ، كما هي مقيا�س نهو�ض الأمة ورقيها وتقدمها. وقد �سن الطب الحديث قوانين وانظمة للوقاية من كثير من الامرا�ض كتهوية 
الم�سكن وتنظيفه وتنظيف الطرق وال�شوارع للوقاية من الطاعون والوباء وال�سل وغيرها فالنظافة لاتقت�صر على نظافة 
ق�سم دون �آخر بل انها ت�شمل نظافة الج�سم بما فيها نظافة الجلد وال�شعر ونظافة الاظافر والملب�س والم�أكل 
وكلما يحيط بالان�سان او له علاقة بحياته.، والا�سلام قد بنى اكثر ت�شريعاته على الطهارة 

من  ا�لاص  النظافة  جعل  حتى  والنظافة 

التطهير وازالة الخبث )النجا�سات(
الا�سلام مع الطب الحديث
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 الطهور ن�صف الايمان«، وقال«:النظافة من الايمان«، وقال«  :النظافة«. وقال الدين على  الت�شريع فقال :»بنى  ا�صول 
:»النظافة تدعو الى الايمان«. �إلى غير ذلك من الاخبار وقد قال الله تعالى في كتابه الكريم :﴿ان الله يحب التوابين ويحب المتطهرين﴾، 
وقال �سبحانه :﴿والله يحب المتطهرين﴾، وقال �سبحانه :﴿وثيابك فطهروالرُجز فاهجر﴾. كما وان الدين الا�سلامي لم يقت�صر على 
جانب واحد من الحياة على النظافة بل حث على نظافة جميع جوانب الحياة حفظا ل�سلامة الفرد والمجتمع فلا بد من الرعاية 

والاعتناء بنظافة هذه الامور :- 
كالوجه  عليها  والغبار  الاتربة  بتراكم  والاقذار  للاو�ساخ  عر�ضة  تكون  والتي  منه  الظاهرة  الاجزاء  وخا�صة  الج�سم  1-نظافة 

واليدين فلابد من العناية بغ�سلها على الدوام لا �سيما عند ارادة الاكل.
2- نظافة الملاب�س والثياب بغ�سلها من الدرن والاو�ساخ والعرق الذي ي�سبب النتن، بل يجب ازالة النجا�سة عنها لكل عبادة م�شروطة 

بالطهارة ، وقد قال امير الم�ؤمنين  :غ�سل الثياب يذهب الهم والحزن وهو طهور لل�لاصة
3- العناية بنظافة الاولاد وال�صبيان بغ�سلهم على الدوام وازالة الاو�ساخ والاقذار عنهم حفظا على �سلامتهم من تراكم الجراثيم 

ال�ضارة والميكروبات اليهم فقد قال امير الم�ؤمنين :»اغ�سلوا �صبيانكم من الغمر فان ال�شيطان ي�شم الغمر فينفزع ال�صبي في رقاده..«
4- نظافة الاواني والظروف فيجب تطهيرها وازالة النجا�سات عنها لا �سيما عند الآكل وال�شرب لانها اقرب طريق لو�صول الميكروب 

الى المعدة اذا كان قذرا.
5- نظافة الدور والافنية والغرف بكن�سها واخراج القاذورات منها حتى لاتجتمع فيها الجراثيم ال�ضارة ، ولاتختبئ فيها البعو�ض 
والذباب والح�شرات ال�ضارة ولا تتكون فيها العناكب والحيوانات الم�ؤذية ، وقد قال الامام ال�صادق :»غ�سل الاناء وك�سح الفناء مجلبة 

للرزق«.
6- نظافة الفر�ش والب�سط والو�سائد التي ي�ستعملها الان�سان في النوم وتعري�ضها لل�شم�س لتطهيرها من القمل والح�شرات الم�ؤذية. 

7- العناية بنظافة المواد الغذائية والخ�ضروات والفواكه وتطهيرها بغ�سلها بالماء قبل الاكل ، قال الامام ال�صادق :»ان لكل ثمرة 
�سما فاذا اوتيتم بها فام�سوها الماء واغمروها فيه«. 

ويقول الا�ستاذ محمد الخليلي :ان اهم مايلحظه علم ال�صحة فيها �أي الفواكه والخ�ضر ويامر به الاطباء مر�ضاهم في ار�شاداتهم 
ال�صحية قبل ملاحظة خوا�صها ومنافعها هو تنظيفها وغ�سلها :مما ل�صق بها من الخارج كالغبار والتراب وماعلق بايدي الفلاحين 
والباعة من كل مايحمل الجراثيم الخارجية فانه اذا اكلها الان�سان غير مطهرة بالماء دخلت البدن وهي حاملة لتلك الجراثيم 
ين�صحون  لازالوا  الاطباء  ترى  هذا  وعلى  الج�سم  في  الميكروب  فتك  من  منه  يحاذر  كان  ما  ذلك  عند  فيحدت   ، المعدة  وا�ستوطنت 
مر�ضاهم ومن ا�ست�شارهم بغ�سل كل فاكهة قبل اكلها ويحذرونهم من اكلها قبل الغ�سل فالا�سلام قبل ان يدرك الطب ذلك امر بغ�سل 

الفواكه وتطهيرها قبل الاكل. 
الاو�ساخ  من  وتنظيفها  والا�شربة  الأطعمة  فيها  تحفظ  التي  والدواليب  والم�أكولات  الطعام  ومخازن  المطبخ  بنظافة  العناية   -8

والاقذار.
9- نظافة الامتعة والاثاث البيتية وكذلك نظافة المنافذ والزجاج وازالة الغبار والاو�ساخ عنها بم�سحه اوغ�سله.

10- العناية بنظافة المرافق والبالوعات وتنظيف مجاري المياه بالمواد المطهرة المعقمة.
11- العناية بنظافة الازقة وال�شوارع وعدم طرح الاو�ساخ فيها بل جمعها في �صندوق الاو�ساخ. 

12- العناية بنظافة المدينة ب�صورة عامة. ))) 

)))هذا البحث م�ستل من كتاب الإ�سلام مع الطب الحديث للعلامة ال�شهيد ال�شيخ عبد الر�ضا ال�صافي )بت�صرف(.
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عفاف الحكيمة

تعالى  �سبحانه  الله  قرن  اذ   ... عباده  على  الباري  نعمة  هما  الابوان 
برهما  فمن  �سخطه  من  و�سخطهما  وجل  عز  ر�ضاه  من  ر�ضاهما 
فانه  ي�صنهما  ولم  اهملهما  ومن   ، الجنان  ابواب  له  تفتح  وار�ضاهما 
�سيعامل بمثل ما عمل معهما . فاليكم هذا الق�صة التي �ستبين لكم 

معنى ما ذكرت بمقدمتي .
جل�ست الأم ذات م�ساء ت�ساعد �أبناءها في مراجعة درو�سهم ...و�أعطت 
لابنتها عفاف البالغة من العمر ت�سع �سنوات كرا�سة الر�سم والالوان 

حتى تر�سم ..وعادت الام لت�ساعد بقية ابناءها في درو�سهم .
ن  وتذكرت فج�أة �أنها لم تح�ضر طعام الع�شاء لوالد زوجها ال�شيخ الم�سّ
الذي يعي�ش معهم في حجرة منعزلة عن  البيت ..وكانت تقوم بخدمته 
ما�أمكنها ذلك من دون ان ت�سمح له بالعي�ش معهم في البيت والزوج 
را�ضي بما ت�ؤديه من خدمه لوالده والذي كان لا يترك غرفته ل�ضعف 

�صحته .
..�أ�سرعت بالطعام �إليه ..و�س�ألته �إن كان بحاجة لأي خدمات �أخرى ثم 

�أن�صرفت عنه .
عفاف  ابنتها  �أن  ..لاحظت  �أبنائها  مع  عليه  كانت  ما  �إلى  عادت  عندما 

 : ..ف�س�ألتها  .وت�ضع فيها رموز  قامت  بر�سم مربعات 
مالذي تر�سمينه  ياحبيبتي ؟

الذي �س�أعي�ش  بيتي  �أر�سم  �إني   : براءة  �أجابهتا بكل 
فيه عندما �أكبر.

ف�أخذت  ؟؟  �ستنامين  و�أين  وقالت    .. الام  فابت�سمت 
عفاف  تريها كل مربع وتقول هذه غرفة النوم ..وهذا 
المطبخ . وهذه غرفة لإ�ستقبال ال�ضيوف ...و�أخذت تعدد 
منعزلًا  مربعاً  ...وتركت  البيت  غرف  من  تعرفه  ما  كل 

خارج الإطار الذي ر�سمته والذي ي�ضم جميع الغرف ..
فعجبت الام ..وقالت لها : ولماذا هذه الغرفة منعزلة عن 

باقي الغرف ..؟
�أجابت عفاف  : �إنها لكِ  �س�أ�ضعك فيها تعي�شين كما 

يعي�ش جدي الكبير..�صعقت الأم لما قالته ابنتها !!!
في  وحيدة  �س�أكون  هل   : نف�سها  في  الام  وقالت 

بِــــــــرُّ الاولدين
غرفة منعزلة دون �أن �أتمتع بالحديث مع �إبني و�أطفاله .و�آن�س بكلامهم 
حينها  �س�أكلم  ومن  الحركة؟؟  عن  �أعجز  عندما  ولعبهم  ومرحهم 
؟؟وهل �س�أق�ضي ما بقي من عمري وحيدة بين �أربع جدران دون �أن 

�أ�سمع لباقي �أفراد �أ�سرتي �صوتاً ؟؟
لا�ستقبال  المخ�ص�صة  الغرفة  �أثاث  وب�سرعة  ....ونقلت  الام  ا�سرعت 
في  �صدارة  و�أكثرها  الغرف  �أجمل  تكون  ما  عادة  والتي  ال�ضيوف 
الموقع ...و�أح�ضرت �سرير عمها .)والد زوجها (..ونقلته الى هذه العرفة 

وما �إن عاد الزوج من الخارج فوجيء بما ر�أى..وعجب له . ف�س�ألها ما 
الداعي لهذا التغيير ؟؟

التي  الغرف  �أجمل  �أختار  ..:�إني  عينيها  في  تترقرق  والدموع  �أجابته 
�سنعي�ش بها �أنا و�أنت �إذا �أعطانا الله عمراً وعجزنا عن الحركة ، لانه 
مع  باولادنا على قدر عملنا  الله  يجازينا  بابيك �سوف  نعتني  ما  بقدر 

ابيك
ففهم الزوج ما ق�صدته و�أثنى عليها لما فعلته لوالده الذي كان ينظر 

�إليهم ويبت�سم بعين را�ضية.
..فما كان من عفاف  �إلا ..�أن م�سحت الغرفة التي ر�سمتها.... وابت�سمت .

اعداد: هدى الزيادي
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�أَنِ  قَبلَ  ،وَ�سَمّاهُ  �أَر�سَلَهُ  �أن  قَبلَ  وانتَجَبَهُ  �إِختارَهُ   ، ورَ�سُولُهُ  عَبدُهُ   ًدا مَّ َ ُحم �أبي  نَّ  �أَ »وَ�أَ�شهَدُ 
وَبِنِهايَةِ  ونَةٌ  وَبِ�سِتِر الأهَاويلِ مَ�صُ اذِ الَخلائِقُ باِلغَيبِ مَكنُونَةٌ  �أَنِ ابتَعَثَهُ  اجتَباهُ وَا�صطَفاهُ قَبلَ 
واقعِ  َ ِمب ،وَمَعرِفَةً  هُورِ  الدُّ بِحوادِثِ  ،وَاحاطَةً  الأُمُ��ورِ  �آلِ  َ ِمب تَعالى  الِله  مِنَ  عِلماً  مَقرُونَةٌ  العَدَمِ 
قَادِيرِ حَتمِهِ ،فَرَ�أَى  المقَدُورِ،�إبتعَثَهُ الُله تَعالى �إتماماً لِأمَرِهِ ،وَعَزيَمةً عَلى �إِم�ضاءِ حُكمِهِ و�إِنفاذاً ِمل
دٍ ظُلَمَها وَكَ�شَفَ عَنِ القُلُوبِ  مَّ َ ِ مَعَ عِرفانِها ،فَ�أَنارَ الُله بِ�أبي ُحم فاً عَلى نيرانِها ،عَابِدَةً لِأوثانِها ،مُنكِرَةً ِلهل َ فِرَقاً في �أديانِها ،عُكَّ الأُمَم
القَويِم  الدّينِ  �إلى  وَهَداهُم  العَمايَةَ  مِنَ  رَهُم  وَبَ�صَّ الغَوايَة ِ مِنَ  نقَذَهُم  وَ�أَ باِلهِدايَةِ  النا�سِ  في  وَقامَ  غُمَمَها  الأب�صارِ  عَنِ  ،وَجلّى  بُهَمَها 
ارِ في راحَةٍ ،قَد  دُ  عَن تَعَبِ هذِه اِلدَّ هَ الُله الَيهِ قَب�ضَ رَ�أفَةٍ وَاختِيارٍ وَرَغبَةٍ وَايثارٍ ،فَمُحَمَّ ريقِ المُ�ستَقيمِ ثُمَّ قَبَ�ضَ وَدَعاهُم �إلى الطَّ
هِ وَخِيَرتِهِ مِنَ  فِيِّ ه وَ�أَمينِهِ عَلَى الوَحيِ وَ�صَ لَّى الُله عَلَى �أبَي نَبِيِّ ارِ ،�صَ اوَرَةِ الملَِكِ الَجبَّ ارِ وَُجم ب ِالغَفَّ حُفَّ بِالملائِكَةِ الأبَرارِ وَرِ�ضوانِ الرَّ

لامُ عَليهِ وَرَحمَةُ الِله وَبَرَكاتُهُ«. ه وَِال�سَّ يِّ الَخلقِ وَرَ�ضِ
النبوة،  �إلى    وتنتقل  الله  وحدانية  على    و�أ�ستدلت  عليه  و�أثنت  الله  حمدت  حيث    الزهراء  خطبة  من  جزءاً  ال�سابق  العدد  في  تناولنا 
فاعترفت لأبيها بالعبودية الكاملة �أي الأنقياد والخ�ضوع لله تعالى وهي درجة يبلغها الإن�سان باختياره وقد �إنتقاه الله من �أهل العالم واختاره قبل �أن 
ير�سله �أي �أن �أهلية الر�سول و�أ�ستحقاقه لهذا المن�صب الخطير وهو النبوة كانت ثابتة ومعلومة عند الله تعالى قبل �أن ينزل الر�سول �إلى �ساحة العمل والجهاد 
والدعوة �إلى الله تعالى ،و�سماه الله محمداً قبل �أن يخلقه �أي �أن الله قد قرر في �سابق علمه �أن يكون محمد ر�سول الله ،واختاره قبل �أن ير�سله نبياً 
في الوقت الذي كانت الخلائق وهم النا�س غير موجودين بل كانوافي ظلمات الغيب م�ستورين، ومن ذلك الوقت �إختار الله النبي لعلمه بعواقب الأمور وكان 
�إت�صافه بالأخلاق الحميدة وال�صفات  الله يعلم عواقب الب�شر وعواقب حالاتهم و��شؤنهم وعواقب ر�سالة النبي وبعثته ومواهبه وكفاءته للر�سالة ب�سبب 

تعالى  الله  �إدراك  وب�سبب  جميع ماتح�صل من الوقائع التي تحدث والتي تتجددعلى مر الأعوام ومعرفته بالأزمنة والأمكنة والم�صالح فبعث الجميلة 
للمقادير الله محمداً �إتماماً للحكمة  واجراءاً  وتقديره  وق�ضائه  حكمه  لإنفاذ  �أكيدة  و�إرادةًمنه  لأجلها  الأ�شياء  الله  خلق  التي 

�أديان  على  الأر�ض  �أهل  ،وكان  تتبدل  ولا  لاتتغير  التي  المحتومة 
وزنادقة  وملاحدة  و�صائبة  ومجو�سٍ  يهودٍون�صارى  من  متفرقة 
العبادة  بق�صد  لها  وي�سجدون  والتماثيل  النار  عبادة  على  ملازمة 
والعقل  والوجدان  بالفطرة  تعالى  به  معرفتهم  مع  تعالى  لله  جاحدة 
ظلمات  الأمم  تلك  ظلمات  وجهاده  الر�سول  بجهود  الله  ،ف�أزال 
الكفر وال�شرك والجهل ،فك�شف الله بمحمد عن القلوب م�شكلاتها 
والأمور المخفية الم�ستورة عنها كالاعتقاد بالتوحيد والح�شر والن�شر 
في القيامة و�أزال عن العيون الظلمة المبهمة الم�ستولية عليها وهي 
الانحرافات العقائدية، وقام الر�سول ب�إراءةالطريق للنا�س ون�صب 
ال�ضلالة  من  و�أنقذهم  والحقيقة  الحق  على  الدالة  العلامات  لهم 
ب�صيرة  �أ�صحاب  وجعلهم  فيها  ويموتون  يعي�شون  كانوا  التي 
والآخرة  الدنيا  �سعادة  �إلى  و�أو�صلهم  ال�سعادة  طريق  و�أراهم 

ودعاهم الى الإ�سلام.
الغ�ضب  لا  الر�أفة  ب�سبب  الآخرة  عالم  �إلى  و�أخذه  الله  توفاه  ثم 
ل له الآخرة على الدنيا وراحة  وباختيار الله تعالى و�إرادة منه وف�ضّ
حوله  والتفوا  الملائكة  به  حفت  وقد  ونوائبها  الدنيا  م�شاكل  من 
ورافقوا روحه الطاهرة �إلى الرفيق الأعلى فهو في حفظ الله قريب 

من ثوابه و�ألطافه في مقعد �صدق عند مليك مقتدر .   

م�شكاة الانوار
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الزكام ا�سبابه وعلاجه بالاع�شاب�صحتكِ

12

هناك �أمرا�ض مو�سمية كثيرة تحدث �أو تزداد في بع�ض الف�صول 
من ال�سنة و�أخرى لي�س لها ف�صل معين تكثر في الاوقات التي 

يكون فيها الجو معتدلا ومن �أهمها الر�شح �أو االزكام.
المجاري  ي�صيب  فيرو�سي  جرثومي  التهاب  هو  الزكام  �إن   
الأمرا�ض  �أكثر  من  وهو  التنف�سي،  الجهاز  من  العليا  التنف�سية 
ال�سنة  في  مرات  ولعدة  والكبار  الأطفال  لها  يتعر�ض  التي 
الواحدة وذلك لأنه لا ينجم عن فايرو�س واحد بل عن ع�شرات 

الفيرو�سات. 
عادة يمر الزكام دون حدوث �أ�ضرار �أو م�ضاعفات، ولكن يجب 
عدم �أهمالها تماماً لأنه قد ي�ساعد على حدوث م�ضاعفات عديدة 
مثل التهاب اللوزتين �أو التهاب الحنجرة �أو ان�سداد مجاري الأنف 

والأذن خا�صة في الأطفال ال�صغار.
التعر�ض  بالر�شح  الإ�صابة  على  ت�ساعد  التي  العوامل  ومن 
المجهدة  الريا�ضية  التمارين  جراء  من  ال�شديد  للبردوالتعب 
والاختلاط  �سبب  لأي  الج�سم  مقاومة  و�ضعف  القا�سية  الأعمال  �أو 

بالمر�ضى الم�صابين بالزكام وخا�صة في الأماكن المزدحمة.
با�ستخدام  الا  لايرى  دقيق  فيرو�س  المر�ض  هذا  �سبب  �إن 
المجهرالالكتروني ,حيث تتم العدوى نتيجة لا�ستن�شاق الهواء 
لعدم  المر�ض  بهذا  الم�صابين  المر�ضى  رذاذ  من  الملوث  والغبار 

ا�ستخدام المناديل.
يكون  والذي  الأنف  �سيلان  هو  المر�ض  هذا  �أعرا�ض  �أهم  من  و 
عادة �شبه متوا�صل لفترة من الزمن,و�آلام في الحلق والحنجرة 
والر�أ�س وبع�ض اجزاء الج�سم ونق�ص ب�سيط في ال�شهية وارتفاع 
في  و�ضعف  وارهاق  وتعب  الليل  في  الحرارةوخا�صة  درجة  في 
وان�سداد  الحلق  في  وال�سمع,واحتقان  والذوق  ال�شم  حوا�س 
حالة  في  يزداد  وقد  الأحيان  معظم  في  خفيف  و�سعال  الأنف  في 
في  واحمرار  �سفلية  والتهابات  م�ضاعفات  حدوث  �أو  ا�شتداده 
العينيين والعطا�س الم�ستمر وخا�صةفي �أوج فترة المر�ض و�آلام 
وا�سهال  �أحيانا  ال�صوت  في  والان�سجةوبحة  الع�ضلات  بع�ض  في 

عند بع�ض الأطفال ال�صغار.
يجب معرفة �أن الزكام ي�صيب عدداً كبيراً من النا�س، ولايزال 

الطب عاجزاً عن ايجاد دواء ناجع وفعال له. 
مرات  ثلاث  حوالي  هي  الواحدة  ال�سنة  في  الا�صابة  معدل  و�أن 
قابلة للزيادة، وينت�شر من خلال ا�صابة �أحد �أفراد الأ�سرة �أو 
الزوار �أو �أحد �أفرادال�صف في المدر�سة، وينت�شر في �أي وقت وفي 

مختلف الأعمار. 
با�ستخدام  نعالجه  ان  يف�ضل  المر�ض  بهذا  الا�صابة  ولكثرة 
الاع�شاب الطبية لتجنب الا�ضرار الجانبية للادوية الكيمياوية.

ومن العلاجات الع�شبية الاكثر �شيوعا هو ا�ستخدام نبات الزعتر 

ي�صل  حتى  النار  على  ون�ضعه  وعاء  في  الماء  ن�ضع  حيث 
درجة الغليان بعد ذلك ن�ضيف مقدار معين من اوراق الزعتر 
ونطفئ مبا�شرة النار ونتركه في الماء لمدة 3-4 دقائق حتى 

يطلق ما فيه من مكونات علاجية.
ي�شرب الزعتر �ساخن ومن الاح�سن ان يكون في الليل عندما 
المري�ض  ي�ساعد  الزعتر  لان  وهذا  للنوم  المري�ض  ي�ستعد 

على التعرق و خلال ذلك يتخل�ص المري�ض من الزكام.
ن�أخذ  ال�صدر  في  ب�ألم  وال�شعور  ال�شديد  ال�سعال  حالة  وفي 
ذلك  وبعد  الزيتون  زيت  في  ونطهوها  الثوم  من  حبات 
طهونا  الذي  الزيتون  بزيت  المري�ض  وظهر  �صدر  ندهن 
ليمونة  نع�صر  الحلق  في  ب�آلام  ال�شعور  حالة  فيه،واما  الثوم 
ونحليها بالع�سل،وفي حالة احتقان الانف ن�ضع قطرات من 
من  الكثير  بتناول  وين�صح  المري�ض  انف  في  الزيتون  زيت 
الانف  و�سيلان  التعرق  من  المفقود  الماء  لتعوي�ض  ال�سوائل 
كما للفواكه دور فعال في خف�ض درجات الحرارة ومن اهمها 
�سي  فيتامين  على  لاحتوائه  للزكام  مفيد  وهو  البرتقال 

وكذلك العنب فهو خاف�ض جيد للحرارة.
نخلطها  بي�ض  حبة  عليه  ن�ضيف  مغلي  حليب  ك�أ�س  واي�ضا 
جيدا ون�ضيف القليل من بهار الفلفل الا�سود وي�شرب دافئا.

تخفيف  على  ت�ساعد  التي  العلاجات  من  الكثير  وغيرها 
الن�صائح  هذه  من  ا�ستفدتم  قد  تكونوا  ان  ,نتمنى  الزكام 

والار�شادات مع تمنياتنا للجميع بال�صحة والعافية.

 كتابة :هدى الخفاجي



قص�ص� 
من الواقع

لاارادة ا�سا�س النجاح

يعلم  ان  عليه  يجب  عقبات  من  الان�سان  يواجه  مهما 

انه بالص�بر والارادة ي�ستطيع ان يص�نع المعجزات من هنا 

�ستحكي لنا اماني قص�تها وكيف انها حققت مالم تتوقع 

هي انها �ستحققه في يوم من الايام.

تقول اماني:

ك��ن��ت ط��ال��ب��ة مج����دة واح���ب 

ال���درا����س���ة ك��ثري�ا وع��ن��دم��ا 

اج������ت������زت الم����رح����ل����ة 

الاب��ت��دائ��ي��ة ب��ت��ف��وق 

واف���ق وال���دي على 

الى  ان���ظ���م  ان 

الم�����در������س�����ة 

من  ال��ق��ري��ب��ة 

دارن����������ا لاك���م���ل 

المتو�سطة  المرحلة 

وق��د ك��ان ف��خ��وراً بي 

جدا.

ولكن ش�اءت الاقدار ان ن�ضطر 

مكان  في  للعيش�  الانتقال  الى 

هناك  ت��ك��ن  لم  الا���س��ف  وم���ع  �آخ���ر 

مدر�سة قريبة من بيتنا الجديد فطلب مني والداي ان 

اترك الدرا�سة ولم يكن امامي الا ان اطيعهما لان ر�ضا 

الله من ر�ضا الوالدين و�سخطه من �سخطهما كما ورد في 

الحديث الش�ريف.

�سنوات  طوال  يراودني  الدرا�سة  اكمال  في  حلمي  ظل  و 

بداية  عند  �سنة  كل  في  ش�ديد  بحزن  اش�عر  وكنت 

اجلي  من  كثيرا  تت�ألم  والدتي  وكانت  الدرا�سي  العام 

�صبرك  الله  يعو�ض  �سوف  ابنتي  يا  لي:لاتحزني  وتقول 

خيرا.

كتابة : هدى الخفاجي

ان  وه��ي  فكرة  خطرتببالي  �سنوات  �ست  م��رور  وبعد 

اكمل درا�ستي في البيت واذهب فقط للامتحان النهائي 

الاذن  فطلبت  التربية  ل��وزارة  طلب  تقديم  بعد  طبعا 

لذلك  جدا  م�سرورا  وكان  فوافق  والدي  من  والم�ساعدة 

طلب  من  اف�ضل  الدنيا  هذه  في  ش�يء  هناك  لي�س  لانه 

العلم.

البيت  اهل  عن  الخطباء  يرويه  لما  دائما  ي�ستمع  فوالدي 

في  وال�سعي  العلم  طلب  ف�ضل  في  ال�����سال�م  عليهم 

تحص�يله.

وب��ال��ف��ع��ل ب���دات ادر�����س بجد 

واط��ل��ب  الم���ن���زل  في  وان����ا 

الم�����س��اع��دة م��ن اخ��وت��ي 

كلما احتجت لذلك.

عليكم  لااخ���ف���ي 

ك��ن��ت خ��ائ��ف��ة 

ج����������دا م���ن 

ولكن  الفش�ل 

والاجتهاد  بالجد 

والم��������ث��������اب��������رة 

اجتاز  ان  ا�ستطعت 

بف�ضل  وانجح  الامتحان 

عليه  والتوكل  تعالى  الله 

وم�����س��اع��دة وال����ديّ واخ��وت��ي 

الاعزاء.

الى  الغالي  وابي  لي  الحنونة  امي  م�ساندة  ا�ستمر  وهكذا 

والتحقت  الاعدادية  درا�ستي  اكمل  ان  ا�ستطعت  ان 

اتفوق  ان  وا�ستطعت  بالجامعة  ال�سنوات  تلك  كل  بعد 

ان  التجربة  هذه  من  تعلمت  لاني  الجامعية  درا�ستي  في 

اعرف قيمة مااملك كي ا�ستطيع المحافظة عليه .

وتعلمت اي�ضا ان الاحلام لا تتحقق الا بالكفاح والتعب 

ومن يص�بر ويجتهد ينال مايطمح اليه باذن الله تعالى، 

ونعم  للي�أ�س  لا  الخير  فتيات  ي  معي  وانت�ن  دائما  واق��ول 

للأمل والطموح .
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كانت نهى تجل�س في الغرفة تنتظر �أباها لجل�سة الم�ساء التي اتفقوا 
عليها لقراءة القر�آن و تعلم ترتيله و �آدابه , كانت تحاول �أن تقر�أ 
القليل من الكلمات التي ت�ست�صعبها �إلى �أن ي�أتي والدها فلم تنتبه 

حين دخوله , ف�سمعها تردد بع�ض الآيات فقال لها : 
قراءة  �إع��ادة  و  بالتدرب  ت�صنعين  خيرا   , عزيزتي  الله  عافاك   -

الكلمات ال�صعبة حتى ت�ستطيعي �إتقانها جيدا .
ابت�سمت نهى و قالت : 

- �سلمكَ الله ياوالدي , �إني �أحاول و �إرجو ان �أتقن قراءة القر�آن 
دون �أخطاء .

�أجابها الحاج �لاصح : 
- �إن �شاء الله يا ابنتي , و �ستكونين عند ح�سن ظني.

 جل�س بالقرب منها و �أم�سك الم�صحف و �س�ألها : 
- �إلى �أين و�صلنا يا عزيزتي .

- قلت �إننا �سنبد�أ اليوم ب�سورة الأنبياء .
لا  و  ورائ��ي,  رددي  و  بانتباه  ا�ستمعي  و  م�صحفك  افتحي  ح�سنا,   -

تخجلي من ال�س�ؤال.
- �إن �شاء الله. 

- جيد , توكلنا على الله , ب�سم الله الرحمن الرحيم 
و �أخذ الحاج �لاصح يقر�أ �آيات �سورة الأنبياء ب�صوت �شجي و بتجويد 
�أن و�صل الحاج �إلى  , �إلى  م�ؤثر و نهى تتابع معه بان�سجام و انتباه 
كررها  و  وا�ضح  ت�أثر  و  بخ�شوع  الآية  هذه  يردد  �أخذ  و   87 الآية 
الآيات تحديدا  بهذه  البالغ  ت�أثره  من  نهى  فا�ستغربت  مرات عدة, 

ف�صارت تت�أملها 
فِي  فَنَادَى  عَلَيْهِ  نَقْدِرَ  لَنْ  أَنْ  فَظَنَّ  مُغَاضِباً  ذَهَبَ  إذِْ  النُّونِ  ﴿وَذَا 
تِ أَنْ لا إلَِهَ إلَِّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إنِِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِِمين فَاسْتَجَبْنَا  الظُّلُمَا

لكَِ نُنْجِي الْمُؤْمِنيَِن﴾. يْنَاهُ مِنَ الْغَمِّ وَكَذَٰ لَهُ وَنَجَّ
فلم ت�ستطع فهم بع�ض كلماتها , فانتظرت �أباها حتى يتوقف لت�س�أله, 
وانتابته  تدمع  عيناه  �إن  فر�أت  لت�س�أله  ر�أ�سها  رفعت  توقفه  وحال 
قيمة  ذات  الآية  هذه  �أن  ف�أح�ست  لله  التذلل  و  الخ�شوع  من  حالة 
عالية , مما زاد من ف�ضولها �أكثر لتعرف �سرها, وت�شجعت و �س�ألته: 

- �أبي ,لما هذا الت�أثر بهذه الآية؟ , حاولت �أن افهم كلماتها و لكن لم 
�أ�ستطع , �أيمكنك �أن ت�شرح لي ؟ 

- بلى عزيزتي , �س�أ�شرح لك �أولا و بعدها �أبين لك �سر ت�أثري 
- تتحدث هذه الآيات عن النبي يون�س و قد لقب بـ)ذي النون( 
�أي �صاحب الحوت فالنون �أ�سم من �أ�سماء الحوت , و يذكر �أن النبي 
ر�سالة  يبلِّغ  كان  ال�سلام  و  ال�لاصة  �أف�ضل  نبينا  وعلى  عليه  يون�س 
الله �إلى قوم �سكنوا �أر�ض العراق ويقال انها المو�صل و يدعوهم �إلى 

الإيمان به, ولكن �أهل هذه المنطقة لم يهتموا به و لم ي�سمعوا دعوته 
, فغ�ضب منهم بعد �سنوات كثيرة من الدعوة و محاربتهم له , فقرر 
�أن اخبر ان الله �سوف ينزل عليهم  ال�سفر �إلى منطقة بعيدة بعد 
العذاب فتركهم و اتجه الى البحر , ف�صعد في �أحدى ال�سفن متجها 
�إلى مكان بعيد هربا من قومه, و لكن في �أثناء الطريق هاج البحر و 
حدثت عا�صفة قوية كاد كل الركاب �أن يغرقوا بالبحر, فقرر ربّان 
ال�سفينة �أن يلقوا �أحد الركاب ليخفف من حمل ال�سفينة و ثقلها , 
يقع على  دائما  فكان الخيار  القرعة  �أجل ذلك على  من  فاعتمدوا 
النبي يون�سفقرروا رميه في البحر , و رموه ولكنه لم يغرق 
حيث جاء حوت كبير و بلعه و بقي في بطنه بعيدا عن الماء ونجى 
من الغرق و لكن بقي في الظلام و الجوع مدة لا ب�أ�س بها, و هنا �أح�س 
ر في اداء ر�سالته و �إنه كان يجب �أن يبقى مع  النبي يون�س ب�إنه ق�صَّ
قومه �إلى �آخر لحظة و يدعوهم �إلى الله و لا يتركهم و ويرحل , 
ف�أح�س بالتق�صير و الندم و اعترف لله بخطئه و �صار يدعوه بكل 
ذل و انك�سار و انقطاع حيث انه في مكان لا �أحد ينجيه منه �إلا الله.

قلت له وانا منده�شة:كيف ا�ستطاع �أن يعي�ش في بطن الحوت ؟ 
 -فقال �إنه �أمر لا يرف�ضه العقل و فيه �شيء من الإعجاز وهو يتحقق 
يا نهى فقد كان فيه حكمة  انتبهت  لو  �إرادت��ه, ولكن  و  بقدرة الله 

بالغة .
- ما هي يا �أبي ؟ 

-جواب �س�ؤالك هذا حين تعرفين �أهمية هذه الآية و �سبب ت�أثري 
بها, تخيلي مكان النبي يون�س عليه حيث الظلام يحيط به في بطن 

الحوت و في �أعماق البحر من ي�ستطيع اخراجه من هذا المكان ؟ 
�أجابت نهى ب�سرعة : 

- الله �سبحانه و تعالى .
فِي  ﴿فَنَادَى  الكلمات  ت�أملي جيدا في  ؟  ماذا  بعد  لكن  و  �أح�سنت,   -

الِمِينَ﴾ ! لُمَاتِ �أَنْ َال �إِلَهَ �إَِّال �أَنْتَ �سُبْحَانَكَ �إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّ الظُّ
نعم , فقد اتجه النبي يون�س بكل قلبه لله و انقطع �إليه بكل اخلا�ص 
و هو متيقن �أن لا �أحد ي�ستطيع ان يخرجه من ظلمات بطن الحوت و 
البحر �إلا الله معترفا بذنبه و تق�صيره , ف�أجابه الله تعالى و ب�شره 
نُنْجِي  وَكَذَلِكَ  الْغَمِّ  مِنَ  يْنَاهُ  وَنَجَّ لَهُ  ﴿فَا�سْتَجَبْنَا  النجاة  و  بالفرج 
الْمُ�ؤْمِنِينَ﴾ و �صارت هذه الآية ب�شارة للم�ؤمنين و راحة لهم و لكن 

ب�شرط الإخلا�ص بالدعاء و التوجه لله بانقطاع كامل .
ففي الآية اعتراف بالتق�صير و الذنب بحالة من التذلل و الإنك�سار 

لله و هذا مما يحبه الله �سبحانه من العبد و يقربه منه تعالى , 
- الآن يا �أبي حين فهمت معناها تيقنت عظمت الله ومدى اعجازه 

في القران, وا�شكرك جدا على هذا ال�شرح و الن�صيحة.

الواحة 
 ق�صة نبي الله يون�سالقر�آنية

ت�أليف : فاطمة ابراهيم
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الكلام  ك��ب�يرة في عقلها ، �شامخة باخلاقها ، يتدفق   ، �صغيرة في �سنها 
من عندها وكانه موج هاديء ، مميزة اجوبتها وكانها اكبر من عمرها 

، ب����راءة الاط���ف���ال في وج��ه��ه��ا ، م��وف��ق��ة في موهبتها ح��ي��ث تح��ف��ظ ثلاثة 
اج��زاء من القران الكريم ، فكان لنا معها هذا اللقاء،التقينا بها ثم 

�سالناها :
 ما ا�سمك وكم عمرك؟

���س��ن��وات وان���ا في ال�صف  م���ؤي��د ر�شيد وع��م��ري ت�سع  ا�سمي فاطمة 
الثالث الابتدائي .و�سالناها: 

كم جزء من القران تحفظين؟
اح��ف��ظ ولله الح��م��د ثال�ث��ة اج���زاء ، الج���زء الاول ، والج���زء ال��ث��اني ، 

والجزء الثلاثون .ثم �سالناها:
كيف ذهبت للت�سجيل في دار القران؟

اولا ا ن ام��ي ه��ي التي �شجعتني كثيرا للت�سجيل فهي 
م���در����س���ة في دار ال�����ق�����ران وع���ن���دم���ا ف���رح���ت ب���ذل���ك اخ��ذت��ن��ي 

و�سجلتني وقد كان عمري في ذلك الوقت �سبع �سنين .و�سالناها: 
 هل �شاركت في الم�سابقات التي تقام لحفظة القران الكريم ؟

���ش��ارك��ت بم�سابقة دولية  ���ش��ارك��ت بم�سابقة داخ���ل مدر�ستي واي�����ض��ا  نعم 
في العتبة الح�سينية المقد�سة وفد فزت بالمركز الثالث على العراق وقد 

ح�صلت على �شهادة تقديرية .�سالناها : 

اعداد : هدى الزيدي

ماذا تحبين ان ت�صبحي عندما تكبرين وما هي هواياتك وما ذا تحبين 
ان تعملي في البيت ؟

�أن ا�صبح دك��ت��ورة ... وهوايتي الر�سم ... واح��ب كثيرا خدمة  اح��ب 
زوار الام���ام الح�سين عليه ال�سلام ففي اي��ام ال��زي��ارة ن�ستقبل ال��زائ��رات 
في بيتنا ونعد لهن الطعام ... واحب ان اقوم بخدمتهم جدا . �سالناها : 

هل ت�ساعدين امك في المنزل ؟
نعم ا�ساعدها في كثير من الام��ور حتى في المطبخ حتى لاتتعب ، وعندما 

ا�ستيقظ �صباحا ارتب فرا�شي وغرفتي .�سالناها :
 الان وبعد ان  جربت فوائد حفظ القران ماذا تحبين ان تقولي للفتاة ؟

اق�����ول ل��ل��ف��ت��اة ال���ع���زي���زة اح��ف��ظ��ي ال����ق����ران لان����ه ����ش���يء ج��م��ي��ل و���ش��ارك��ي 
انت  ان��ه  الم��ه��م  ت��ف��وزي لا تهتمي  فانها مفيدة حتى وان لم  بالم�سابقات 

�شاركت والاهم انه انت حافظة من كتاب الله الكريم.�سالناها:
ماهي ن�صيحتك لكل فتاة ؟

ان�صح �صديقاتي عليهن ان يلتزمن بالحجاب لان الفتاة البا لغة حرام 
عليها اذا لم تطبق تعاليم ديننا ،  وقد كانت احدى �صديقاتي لم ترتدي 

حجابا فن�صحتها كثيرا و�صارت الان ترتدي الحجاب ال�شرعي .
ن�صحيتي لهن ان يكونن م�ؤدبات ولا تتكلمن ب�صوت عال وان لا يغتابن 
�صديقاتهم لان هذا ح��رام ولا يحبه الله تعالى وان يتمنون الخير لجميع 

�صديقاتهن .

فتاة الخير
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نور ا�صبحت مكلفة

الحلقة الاولى

صورة الحوارالحوارالمتحاورون
تعود نور من المدر�سة حاملة حقيبتها ما بك يانور منزعجة على غير عادتكالام

وتقف  المدر�سي  زيها  وفي  ظهرها  على 
))الف�ضاء  منزعجة  وهي  امها  امام 

مطبخ منزلي((

نور

	

ر�أيت اليوم منظراً ازعجني كثيراً يا امي

قلقة وما هو يا ابنتيالام وهي  بنتها  الى  الام  تنظر 
مهمومة ))الف�ضاء مطبخ منزلي((

من نور �صديقتها  حقيبة  في  تعبث  ال�صف  في  زميلاتي  حدى  ر�أيت 
دون علمها وقد �سرقت بع�ض النقود وو�ضعتها في جيبها

تتكلم نور بع�صبية وت�صف ما ر�أته في 
ال�صف)وفي مخيلتها �صورة البنت التي 
�سرقت النقود من حقيبة �صديقتها(( 

�صورة على �شكل بالون
ام نور

نور

اعوذ بالله.. وماذا فعلتِ يا نور

لم افعل �شيئاً يا امي

بدتْ ام نور غا�ضبة وم�ستنكرة وا�ضعة 
وحزينة  م�ستغربة  خدها  على  يدها 
مطبخ  حزينة))الف�ضاء  كئيبة  ونور 

منزلي((

من ام نور المنكر  عن  والنهي  بالمعورف  الامر  فان  نور  يا  هذا  كيف 
واجبات الم�ؤمن فعليك ان تظهري اولًا ازعاجك القلبي وتذمرن 
لم  وان  لطيف  وبا�سلوب  الح�سن  بالقول  توعظيها  ثم  منها 
ترتدع فعليك باتخاذ اجراء ا�شد من هذا وذلك باخبار معلمة 
ال�سلام(:)لا  علي)عليه  الامام  فقال  المدر�سة  ادارة  او  ال�صف 
تتركوا الامر بالمعروف والنهي عن المنكر فيولى عليكم �شراركم 

ثم تدعون --- لكم(.

تغير  وقد  مبت�سمة  وهي  نور  ام  تقول 
كتف  على  يدها  وو�ضع  وجهها  معالم 

ابنتها وهما جال�ستان على الاريكة

ح�سناً يا امي �س�أفعل ذلك غداً ان �شاء اللهنور
ما بك يانور منزعجة 

على غير عادتك؟

ر�أيت اليوم منظراً 
ازعجني كثيراً يا امي

وما هو يا 
ابنتي؟

ر�أيت احدى زميلاتي في ال�صف 
من  �صديقتها  حقيبة  في  تعبث 
بع�ض  �سرقت  وقد  علمها  دون 

النقود وو�ضعتها في جيبها

16

نور ا�صبحت 
مكلفة 

الحلقة الأولى 

اعداد: العلوية انعام الكبان
 ر�سم وتلوين : حيدر الر�سام

الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر



اعوذ بالله.. وماذا 
فعلتِ يا نور؟

لم افعل 
�شيئاً يا امي

الم�ؤمن  واجبات  من  المنكر  عن  والنهي  بالمعروف  الامر  فان  نور  يا  هذا  كيف 
فعليك ان تظهري اولًا انزعاجك القلبي وتذمرن منها ثم توعظيها بالقول 
الح�سن وبا�سلوب لطيف وان لم ترتدع فعليك باتخاذ اجراء ا�شد من هذا 
المدر�سة فقد قال الامام علي:)لا  ادارة  او  ال�صف  وذلك باخبار معلمة 
تتركوا الامر بالمعروف والنهي عن المنكر فيولى عليكم �شراركم ثم تدعون 

فلا ي�ستجاب لكم(.

ح�سناً يا امي �س�أفعل ذلك غداً 
ان �شاء الله و�سابلغها ان من 
ي�سرق مال غيره ادخله الله 
النار اعاذنا الله من النف�س 

ال�ضعيفة
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ه��ي ���س��ي��دة عظيمة ح��ق��اً , ل��ق��ب��ت ب�����س��ي��دة الإم�����اء وق���د لقبها 
ك��ذل��ك ع��دد م��ن الأئ��م��ة منهم ال�����ص��ادق والر�ضا ومن 
���ش��رف م��ن��زل��ت��ه��ا �أن��ه��ا وال����دة م��ن��ق��ذ ال��ب�����ش��ري��ة الإم�����ام الحجة 

المنتظر محمد بن الح�سن المهدي �أرواحنا فداه .
ولكن هل تعلمون �أنّ لهذه ال�سيدة الجليلة ق�صة عجيبة؟! 

هيا لنقر�أها معاً..
كانت ال�سيدة نرج�س رومية الأ�صل من منطقة يوغ�سلافيا 
)البو�سنة والهير�سك(  وكانت من الأ�سر الحاكمة فكان لها 
مقام رفيع عندهم , �أراد والدها �أن يزوجها من ابن عمها 
يوماً ولكن حدث بعد �أن جمع النا�س لأداء مرا�سم الزفاف 
في الكني�سة وجمع الق�ساو�سة ) رجال الدين الم�سيحيين ( 
�أن �سقطت ال�صلبان المعلقة وتهدمت الأعمدة فقال الرجال 
�أن ه��ذا نذير ��شؤم , ف�ألغي ال���زواج، وفي تلك الليلة ر�أت 
ال�سيدة نرج�س في المنام ر�سول الله محمديخطبها من 
 )لابنه �أبي محمد )الإم��ام الع�سكري النبي عي�سى
, ث��م بعد ع��دة ليالي ر�أت في المنام   وواف���ق النبي عي�سى
 تزورها مع ال�سيدة مريم  أن فاطمة الزهراء�
ف�����س���أل��ت��ه��ا ال�����س��ي��دة ن��رج���س�� : لم�����اذا لا ي������زورني زوج�����ي �أب���و 

محمد؟
�أنّ��ه لن يزورها ما دامت   ف�أخبرتها فاطمة الزهراء
على دي��ن ال��ن�����ص��ارى وق��ال��ت لها :ق���ولي �أ���ش��ه��د �أن لا �إل���ه �إلا 
الله و �أن �أبي محمدا ر�سول الله. فنطقت بال�شهادتين 

و�أ�سلمت .
وم����ن ي��وم��ه��ا ك����ان الإم�������ام ال��ع�����س��ك��ري ي����زوره����ا دائ����م����اً حتى 
ح�����ص��ل��ت ح�����رب ب��ين� ال�������روم والم�������س���ل���م�ين� �آن��������ذاك ف����أخر�ب�ه���ا 
الإمام �أن تتنكر بزي الخدم وتلحق بالجي�ش فوقعت �أ�سيرة 
 بيد الم�سلمين وتم بيعها في ال�سوق فبعث الإم��ام الهادي

.شخ�صاً لي�شتريها لابنه الع�سكري�
�آلاف  �إل��ي��ك ع�شرة  �أح���ب  �أي��ه��م��ا   :  ف�س�ألها الإم����ام الهادي

درهم �أم ب�شرى لك ب�شرف الأبد ؟؟

قالت بل ال�شرف.
 ق����ال ف��اب�����ش��ري ب���ول���د يم��ل��ك ال���دن���ي���ا ���ش��رق��ا و غ���رب���ا و يم��ل���ؤ 

الأر�ض ق�سطا و عدلا كما ملئت ظلما و جورا .
ث���م دع���ا الإم������ام �أخ���ت���ه ال�����س��ي��دة ح��ك��ي��م��ة وق����ال ل��ه��ا :ي��اب��ن��ت 
ر����س���ول الله �أخ��رج��ي��ه��ا �إلى م��ن��زل��ك وع��ل��م��ي��ه��ا ال��ف��رائ�����ض 

.وال�سنن ف�إنها زوجة �أبي محمد و�أم القائم
ن����ع����م ..�إن�������ه�������ا ال���������س����ي����دة ن����رج�����س���� ال����ت����ي ت����خ����لّ����ت ع�����ن الم�����ال 
والج������اه وح���ي���اة الم���ل���وك ل��ت��ح��ظ��ى ب��ال�����ش��رف الأب�������دي ف��ك��ان��ت 
ل�����ص��اح��ب  �أم  وخ��ير��   الع�سكري ل���ل��إم�����ام  زوج������ة  خ��ير� 
بلغت حتى �صارت  م��ا  الف�ضل  م��ن  بلغت  وق��د   .الزمان
ال�سيدة حكيمة فيما بعد ت�سوّي حذاءها وعندما تعتر�ض 
نرج�س على ذلك توا�ضعاً , تقول لها حكيمة : انا فداك 
اخر�ب� بعظمتها   النبي ال��ع��الم�ين، وروي ان  وج��م��ي��ع 
و����ش���رف���ه���ا وان�������ه تم���ن���ى ل����ق����اءه����ا. وع���ن���دم���ا ت���وف���ي���ت دف��ن��ت 
ب��ج��وار الام���ام ال��ه��ادي وزوج��ه��ا الام���ام الح�سن الع�سكري 
في �سامراء وقبرها يزار ف�سلام الله عليها وعلى زوجها 
واب��ن��ه��ا ورزق���ن���ا  ���ش��ف��اع��ت��ه��ا ح��ي��ث ن��ق��ول دائ���م���ا ي���ا نرج�س 

ا�شفعي لنا في الجنة.

 ال�سيدة نرج�س

بتول العلوي
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هي جَعدة بنت الأ�شعث بن قي�س الكِندي و�أب��وه��ا �شيخ 
�أف���راد قبيلتها  ك��ن��دة في ح�ضرموت ح�ضر بع�ض  قبيلة 
على ر�سول الله ف�أ�سلموا ثم تزوجت هي من الإمام 

..الح�سن
ول���ك���ن���ه���ا وب����ال����رغ����م م����ن وج�����وده�����ا في ب���ي���ت الإم���������ام و���س��ب��ط 
النبي وريحانته ف�إنها بقيت متعلقة بالمال والمظاهر 
�آذت الإمام في  الخ���ل���ق  ���س��ي��ئ��ة  ام�������ر�أة  ف��ك��ان��ت  ال���دن���ي���وي���ة 
حياته ك��ث�يراً ب��دل �أن تكون خ�ير زوج��ة لتح�صل على 
لت نعيم الدنيا  المنزلة العظيمة يوم القيامة . فهي ف�ضّ
ال���زائ���ل ع��ل��ى ن��ع��ي��م الآخ������رة الخ���ال���د .ف��ف��ي ي����وم م���ن الأي����ام 
و���ص��ل��ه��ا م����ن م���ع���اوي���ة ب����ن �أب������ي ���س��ف��ي��ان ل��ع��ن��ه الله ر���س��ال��ة 
�أنّ��ه �سيعطيها مائة �أل��ف دره��م ويزوجها  يخبرها فيها 
!!ت ال�سم للإمام الح�سن من ابنه يزيد لعنه الله �إن د�سّ

فماذا تظنون �أنها فعلت يا بنات ؟؟
لقد كان من �شدّة �سوءها وتعلقها بالدنيا �أن ف�ضلت المال 

وال�����زواج م��ن ي��زي��د ال��ف��ا���س��ق ال��ف��اج��ر ���ش��ارب الخ��م��ور على 
الحياة مع الإم��ام الح�سن  �سيد �شباب �أه��ل الجنة ، وفعلًا 
د�ست له ال�سم في الطعام فمر�ض الإمام الح�سن مر�ضاً 
�شديداً حتى تقي�أ كبده ال�شريف ثم ا�ست�شهد �صلوات الله 

عليه م�سموماً ..
ولكن ماذا حدث لها ؟

�أن يزوجها من  الم��ال ولكنه رف�ض  لقد بعث لها معاوية 
م��ا �صنعت  ابنه يزيد وق��ال : �أخ�شى ان ت�صنعي بابني 

. ][بابن ر�سول الله
ف��خ�����س��رت ال���دن���ي���ا والآخ���������رة وا�ر�ت��ش����ت ال����ن����ار ب��ح��ف��ن��ة م��ن 
"�إن الا���ش��ع��ث بن   :ق���ال الإم�����ام ال�صادق ال��ن��ق��ود , وق���د 
قي�س �شرك في دم �أمير الم�ؤمنين، وابنته جعدة �سمت 

"ومحمد ابنه �شرك في دم الح�سين ،الح�سن
نعيم  ف�ضلت  ال��ت��ي  نرج�س  ال�سيدة  وب�ين  بينها  ف�شتان 

الآخرة الأزلي على الدنيوي الزائل .
فلعنة الله على هذه العائلة الخبيثة .

 لاارملة ال�وسداء
جَعْدة بنت لاا�شعث

بتول العلوي
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الرقم المفقود

هدى الخفاجي

�ألغاز
11 ما هو الشيء الذي ينزع قبعته اذا اراد .

ان يتكلم؟
22 عشرة زائد عشرة ليس عشرين واذا .

اضفنا لهما خمسون كان المجموع احد 
عشر؟

3  ماهو الطائرالذي يطير وليس له ريش؟	.
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واحة 
المعرفة

الاجابات

1.القلم  2.ال�ساعة  3.الطائرة 

عزيزتي فتاة الخير اليوم �سانقل لك خبر غاية في الروعة ... لكنه 

لي�س بعجيب من رب العباد .... فهو القادر على كل �شيء �أن الأذان لا 

ينقطع عن الكرة الار�ضية ) 24 ( �ساعة ف�سبحان الخالق لقد تو�صل 

باحث في علوم الريا�ضيات بدولة الإمارات العربية المتحدة لمعادلة

ح�سابية عبقرية ، ت�ؤكد �إعجاز الخالق عز وجل في �إعلاء نداء الحق  

�صوت الأذان  طوال 24 �ساعة يومياً ، وقال الباحث في درا�سته: �إن 

عن  ينقطع  لا   ، ال�لاصة  عبادة  �إلى  الإ�سلام  دعاء  هو  الذي  الأذان 

الكرة الأر�ضية كلها �أبداً على مدار ال�ساعة , فما �إن ينتهي في منطقة 

حتى ينطلق في الأخرى !!! و�شرح الباحث  فكرته ب�شرحه كيف �أن 

الكرة الأر�ضية تنق�سم �إلى 360 خطاً ، تحدد الزمن في كل منطقة 

 , �أربع دقائق با ل�ضبط  منها , يف�صل كل خط عن الخط الذي يليه 

والأ�صل في الأذان �أن ينطلق في موعده المحدد , ويفتر�ض �أن ي�ؤديه 

الم�ؤذن �أداءً ح�سنا ي�ستمر �أربع دقائق من الزمن . ولتقريب ال�صورة 

عند  الواقعة  المنطقة  في  الآن  انطلق  الأذان  �أن  افتر�ضنا  ف�إذا  �أكثر 

دقائق  الأرب��ع  وانتهت   , دقائق  �أرب��ع  وا�ستمر   , واح��د  الطول  خط 

ف�إنه �سينطلق في المنطقة الواقعة عند الخط اثنين , وعندما ينتهي 

الرابع وهكذا لا ينقطع الأذان طوال  الثالث ثم  �سينطلق في الخط 

اليوم الكامل من حياة �أر�ضنا ,  ويمكن  الت�أكد بعملية ح�سابية �صغيرة

: 4×360) خط طول ( = 1440 دقيقة 1440 / 60) دقيقة ( = 

24 �ساعة . 

حكيمة                                 
فى  الأم��ور  ت�ضع  التي  والحكيمة  الحكمة  ذات  الحكيمة: 

ن�صابها وتح�سن الت�صرف، والحكيمة: الفيل�سوفة وهي التى 

تعالج الأمور بالتي هي �أح�سن ولا ت�ضع �سيفها حيث يكفيها 

ل�سانها

حوراء
الحوراء: البي�ضاء لا يق�صد بذلك حور عينيها، �أما حورية 

والغابات  والأنهار  البحار  في  تتراءى  �أ�سطورية  فتاة  فهي 

والحورية تعني الح�سناء

بتول
الدنيا  عن  �أو  ال��زواج  عن  المنقطعة  الن�ساء:  من  البتول 

والبتول من ا�سماء مريم العذراء والبتول من ا�سماء �سيدة 

 .ن�ساء العالمين فاطمة

بلقي�س
ا�سم ينقلنا �إلى جو ملكي بما فيه من �سحر ونفوذ و�سلطان 

الع�صر  �سالف  فى  ك��ان  وم��ا    �سليمان  ملك  الى  ي�شدنا 

مع  و�أ�سلمت  الإيمان  ف�ضلت  عاقلة  ملكة  كانت  لقد  والاوان 

�سليمان

هاجَر
�أم ا�سماعيل  هاجر بفتح الجيم - كما جاء فى القامو�س - 

جزاء  اكثر  لانها  ربما  اي�ضا  �آجر  لها:  ويقال  ال�سلام  عليه 

على العمل او لانها تعبير عن الذكر الح�سن ويقولون هاجر 

اى خرج من بلد الى بلد .

نداء الحق لايتوقف

ا�سماء

  اعداد: هدى الخفاجي
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الفل
واعطرها,  وابهاها  الزينة  نباتات  اجمل  من  هي  ش�ك  بلا  الفل  نبتة  �أن 

مناخ  في  النبتة  هذه  تنمو  فواحة،  زكية  ورائحة  جميل  ابي�ض  لون  لها 

الحر  تتحمل  فلا  مئوية  25درجة  هي  لنموها  حرارة  درجة  واف�ضل   , دافئ 

لكي  امور  عدة  الى  النبتة  هذه  وتحتاج  المنخف�ضة.  البرودة  ولا  الش�ديد 

تتحمل  لا  فهي  وخلاله  ازهارها  قبل  دائما  منها،ريا  جيد  بش�كل  تنمو 

المفرط  الري  ازهارهاولكن  زيادة  الى  ت�ؤدي  الدائمة  العط,ش�و�سقايتها 

ي�ؤذي النبتة اي�ضا ,فبش�كل عام  يجب ان ت�سقى بالماء بمعدل عام مرة كل يومين وذلك ح�سب ش�دة الحرارة ودرجة 

الا�ضاءة. وتحب هذه النبتة ال�ضوء, فتحتاج على الاقل الى �ست �ساعات من التعر�ض لأش�عة الش�م�س,و لذلك عند 

زراعتها داخل �سندانة في البيت يجب و�ضعها في الش�رفة، اما التربة التي تزرع فيها يجب ان تكون خفيفة ذات 

تص�ريف جيد,ومن الاف�ضل ان تكون قربية من الرملية وبنف�س الوقت غنية بالمواد الع�ضوية. وينبغي تزويدها 

بال�سماد المنا�سب في الفترة ما بين الربيع و الص�يف وبح�سب اختياركم لنوع ال�سماد.ويتكاثر الفل بطريقتين:

1-بقص� عقلات او قص�ا�صات من النبتة طولها بين 10-12 �سم وغر�سها في التربة ,و�ستنمو جذورها بعد حوالي 

اربعة ا�سابيع.

2-التكاثر البذي عن طريق غر�س بذورها في التربة مباش�رة.

ا�صدقائنا  الى  بع�ضها  نهدي  ان  يمكن  وكذلك  العطرة  الفل  برائحة  بيوتنا  تملأ  ان  اجمل  ما 

واقاربنا عندما نذهب الى زيارتهم فلي�س هنالك اجمل من الفل.

مرحبا �صديقاتي اليوم �سنتعلم  �أكلة الماقوتة
المقادير والمواد

11 .

ملعقتين �أكل من النش�اء                     4. ملعقتين من ال�سكر 

22 .

نص�ف كوب ماء                                        5. عص�ير برتقالة واحدة

33 .
موزة واحدة للتزين

 طريقة التح�ضير:

ن�ضع ال�سكر مع النش�اء والماء مع عص�ير البرتقال على نار هادئة مع التحريك يبقى لمدة 

خم�س دقائق ويص�ب في الص�حن وتزين بالموز.           و�صحتين وهنا

الماقوتة

اعداد:هدى الخفاجي



�إنهم  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  باحثون  قال 
ال�صعب �ضرب  الذي يجعل من  ال�سر  لمعرفة  تو�صلوا 
على  الذبابة  مقدرة  �أن  الباحثون  ويعتقد  الذباب. 
الت�صرف  �سريع  لدماغها  تعود  ال�ضربات  تفادي 
ت�سجيل  و�أظهر  م�سبقاً.  التخطيط  على  والم��ق��درة 
فيديو عالي ال�سرعة �أن الذبابة تتعرف على الم�صدر 

الذي ي�أتي منه الخطر وتعد لم�سار الهروب. 
للتكنولوجيا  كاليفورنيا  معهد  في  الباحثون  و�صور 
مجموعة من محاولات �إ�صابة الذباب، حيث اكت�شفوا 
�أن الذبابة ت�ضع نف�سها في مو�ضع "ما قبل الطيران" 
من  �أج���زاء  ع�شرة  من  ج��زء  خ�لال  كبيرة  ب�سرعة 
ي�ستهدفها.  الذي  ال�شخ�ص  على  تعرفها  من  الثانية 
ف�سبحان الذي �أعطى للذبابة هذه القدرات الفائقة 
رِبَ  �ضُ ا�سُ  النَّ هَا  �أَيُّ فقال:)يَا  لنا  مثلًا  و�ضربها  بل 
ِ لَنْ  �إِنَّ الَّذِينَ تَدْعُونَ مِنْ دُونِ اَّهلل لَهُ  مَثَلٌ فَا�سْتَمِعُوا 
بَابُ  الذُّ يَ�سْلُبْهُمُ  وَ�إِنْ  لَهُ  اجْتَمَعُوا  وَلَوِ  ذُبَابًا  يَخْلُقُوا 
طَْلُوبُ(  وَاْمل الِبُ  الطَّ عُفَ  �ضَ مِنْهُ  يَ�سْتَنْقِذُوهُ  َال  �شَيْئًا 

]الحج: 73[.

�أدناه التي تم التقاطها من فوق �سطح سسرعة الذبابة نرى اخواتي في ال�صورة 
�إن  العلماء  ويقول  الجبال،  قمم  ت�شبه  ركامية  غيوماً  الأر�ض 
بالجبال  وي�شبهونها  بل  الأمتار،  �آلاف  يبلغ  الغيوم  هذه  ارتفاع 
عري�ضة  قاعدتها  �أي  الجبل،  �شكل  ي�شبه  �شكلها  لأن  العالية 
�أن مثل  العلماء  القمة. وي�ؤكد  وت�ضيق مع الارتفاع حتى تبلغ 
هذه الجبال من الغيوم هي الم�س�ؤولة عن ت�شكل البَرد ونزوله، 
والبرد لا يت�شكل �إلا في مثل هذه الغيوم. لقد �أكد القر�آن هذه 
بل  الغيوم،  هذه  عن  �شيئاً  يعلم  �أحد  يكن  لم  زمن  في  الحقيقة 
مِنْ  مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  لُ  )وَيُنَزِّ تعالى:  يقول  بالجبال،  الله  و�شبهها 
رِفُهُ عَنْ مَنْ يَ�شَاءُ  يبُ بِهِ مَنْ يَ�شَاءُ وَيَ�صْ جِبَالٍ فِيهَا مِنْ بَرَدٍ فَيُ�صِ
ارِ( ]النور: 43[. ف�سبحان  بْ�صَ بِالْأَ يَذْهَبُ  بَرْقِهِ  �سَنَا  يَكَادُ 
هذا  ب���أن  ت�شهد  الحقيقة  ه��ذه  �إن  و�أخ��ف��ى،  ال�سر  يعلم  ال��ذي 

القر�آن كلام الله تعالى ومعجزته الخالدة!

جبال من الغيوم عجائب
 الملكوت
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بِ�سْمِ اللهِ النُّورِ، بِ�سْمِ 
اللهِ  بِ�سْمِ  النُّورِ،  نُورِ  اللهِ 
اللهِ  بِ�سْمِ  نُور،  عَلى  نُورٌ 
مُ��ورِ،  الْاُ رُ  مُدَبِّ هُ��وَ  ��ذي  الَّ
ورَ  النُّ خَلَقَ  ذي  الَّ اللهِ  بِ�سْمِ 
ذي  مْدُ للهِِ الَّ َ مِنْ النُّورِ، الْح
��ورِ،  ��ورَ مِ��نَ ال��نُّ خَ��لَ��قَ ال��نُّ
ورِ،  الطُّ ورَ عَلى  النُّ وَاَنْزَلَ 
ِيف كِتاب مَ�سْطُور، في رَقٍّ 
مَقْدُور،  بِقَدَر  مَنْ�شُور، 
الَحمْدُ  بُور،  ْ مَح نَبِيٍّ  عَلى 
ذي هُوَ بِالْعِزِّ مَذْكُورٌ،  للهِِ الَّ
وَعَلَى  مَ�شْهُورٌ،  وَبِالْفَخْرِ 
اءِ مَ�شْكُورٌ،  ّ اءِ وَال�ضَّر ّ ال�َّرس
د وَ�آلِهِ  مَّ َ لَىّ اللهُ عَلى مُح وَ�صَ

الطّاهِرينَ .


