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ع�شر اثنا  و�شادتي  للب�شراأئمتي  النجاة  فيها  �شفينة 
بها ركبتمُ  ان  الر�شول  �شقرقال  من  الح�شاب  يوم  نجوتم 
وارت�شى عليا  والى  من  فوز  المرت�شىيا  علي  في  النبي  قول 
علي فمولاه  مولاه  كنت  ق�شىمن  قــد  فيمـا  للــه  ف�شلموا 
المجتبى الامام  الائمة  وابـــاثاني  وامـــا  جــدا  الورى  خيــر 
العباهو الامام العدل والفعل الح�شن تحت  خم�شة  من  وواحد 
الح�شين هو  الائمة  عينوثالث  كل  عليه  تبكي  كربلا  في 
دماوؤه افتدت  قد  الذي  والحرمينذاك  الم�شطفى  النبي  دين 
العابدين زين  ال�شجاد  اأعظم به في الراكعين ال�شاجدينوالرابع 
ليله في  له  مناجات  من  اأبكت عيون ال�شاكرين الحامدينكم 
يُذكرُ طه  اآل  من  الباقروالخام�س  الامام  ذاك  محمدٌ 
كلها العلوم  تعرج  يب�شراليه  قلب  لكل  فبثّها 
ال�شادق الامام  هو  ومورقو�شاد�سٌ  يافع  وكر  الفقه  في 
جعفر الرفيع  العلم  �شيّد  الاوثقاذ  التقي  البر  العالم 
الكاظم الامام  مو�شى  يبرمو�شابع  لا  من  المظلوم  ال�شابر 
به تق�شى  التي  الحوائج  المكارمباب  الدنا  في  اليه  تعزى 
الر�شا ال�شيد  الائمة  ذاك الذي في ار�س طو�س قد ق�شىوثامن 
�شيتُه يجارى  لا  فخر  قد �شدَّ عن زيف الحياة معر�شا�شلطان 
الجواد ذاك  محمدٌ  ذو الف�شل والعلم الذي به الر�شادوتا�شعٌ 
�شدره النبي  علم  احتوى  العبادقد  به  يهتدي  نورا  وكان 
النقي الهادي  امامنا  والمتقيوعا�شر  المرت�شي  علي  ذاكم 
مغرب في  انواره  م�شرقف�شع�شت  في  علومه  وار�شدت 
والموؤتمن بعدهم  العلنالع�شكريُّ  وفي  �شيته  ذاع  ال�شر  في 
الح�شننعم الامام في التقى الحادي ع�شر محمد  اأبو  به  اأكرم 
الكرام الطهر  الاأئمة  الحرامواآخر  بالبيت  الموعود  العائذ 
خلفه ي�شلي  عي�شى  الذي  مهدي اآل البيت من يجلي الظلامذاك 

شعر : فيصل الدويسان

أئمتي وسادتي اثنا عشر







في هذا العدد

الم�شرف العام
ال�شيخ احمد ال�شافي

مدير التحرير
ال�شيخ �شفاء الدين الزيدي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�شة الإمام الح�شين عليه ال�شلام
في ال�شحن الح�شيني ال�شريف

الق�شم الن�شوي
الت�شميم والإخراج الطباعي

علاء �شعيد ال�شدي
ر�شوم

ا�شراء حميد

للتوا�شل معنا:

 Aمدر�شة المام الح�شين

في العتبة الح�شينية المقد�شة 

اأو على النترنت 

البريد اللكتروني:

info@alhussain-sch.org

دار الوارث للطباعة والن�شر

التابعة للعتبة الح�شينية المقد�شة

رقم الت�شجيل في دار الكتب 

والوثائق1672 لعام 2012م
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�لو�حة �لقر�آنية

و�حة �لمعرفة

�صحتك

 ال�شلام عليك عزيزتي فتاة الخير   ها هو �شهر 

و�شهر  ال�شيافة  و�شهر  الرحمة  �شهر  رم�شان 

الله قد اأقبل فالامل بك يا فتاتي العزيزة في 

ادخال ال�شرور على  قلب مولانا �شاحب الع�شر 

ملتزمةً  ال�شائب  ال�شحيح  بال�شلوك  والزمان 

هذا  في  فان  المحرمات  متجنبة  بالواجبات 

ال�شهر ليلة تعر�ض فيها الاعمال على  مولانا 

من  القراآن  بقراءة  واو�شيك  المهدي  الامام 

خلال ح�شور المحافل التي تقام في هذا ال�شهر 

الذي هو ربيع القراآن .

ب�شم الله الرحمن الرحيم
كلمة

المشرف العام
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امي .. امي قد ن�سيت اني 
�سائمة و�سربت قليلا من الماء 

�سهوا فماذا افعل الان ؟

ح�سنا يا ابنتي لهذا الحكم حالتان احداهما 
اذا كان تذكرك قبل ان يدخل الماء في الجوف 

فيجب عليك اخراجه فورا ولا�سيء عليك ولا 
يجوز بلعه، واذا كان تذكرك بعد ابتلاعه فلا 
�سيء عليك اأي�ساً بل هو رزق �ساقه الله اليك 

لقد رايت اخي محمدا وبيده وهو كما قال الاإمام عليه ال�سلام
ي�سم  تفاحةفما حكم �سيامه؟

يا عزيزتي اإن هذا لا يوؤثر على 
لكنه  �سحيح  ف�سيامه  �سيامه 
على  مكروهات  وهناك  مكروه 
ال�����س��ائ��م ت��رك��ه��ا في ن��ه��ار �سهر 

رم�سان 

�سماع  عن  نمتنع  ان  عزيزتي  يا  علينا  وكذلك 
ن�سغل  بل  الغيبة  و�سماع  والاأنا�سيد  الاغاني 
يومنا بقراءة القران وقراءة الادعية الماأثورة في 
هذا ال�سهر المبارك حتى نفوز بر�سى الله والجنة

الرائحة،  طيب  نبات  كل  �سم  يكره 
وبل الثوب على الج�سد، والم�سم�سة 

عبثا، وغيرها من المكروهات. وما هي ؟

اعداد:العلوية انعام كبان

نور اصبحت
الصوممكلفة 

اي لا بد اأن لا نتكلم بكلام �سيء ونغ�ض 
الب�سر عن روؤية المحرمات كالم�سل�سلات 
الغير اخلاقية التي تعر�ض هذه الايام 
كاليد  ج�سمنا  اع�ساء  ن�ستعمل  لا  واأن 

والرجل في ارتكاب المحرمات. اإن   يقول  ابي  �سمعت  لقد  امي 
علينا عند �سيامنا عن الطعام 
ان ت�سوم جوارحنا معنا فماذا 

يق�سد ابي بهذا الكلام ؟ 
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معلمتي  تح��دث��ت  لقد  ام��ي 
الاج������ر  ان  الم������در�������س������ة  في 
ي�ساعف لمن يقرا القران في 

�سهر رم�سان 

القران  ق��راءة  المداومة على  علينا  يا عزيزتي  نعم 
له  ف��ان  ال�سريف  ال�سهر  ه��ذا  في  وخا�سة  ال��ك��ريم 
ثوابا عظيما وهو بكل اية ختمه كاملة من القران 

الكريم 

ال���ق���ران وخ��ا���س��ة في �سهر  ق�����راءة  اني اح���ب 
رم�سان فان له نكهة خا�سة وروحانية عجيبة 

نعم هذا �سحيح ان لكل �سيء ربيع وربيع القراآن �سهر رم�سان 
فعلينا ان نخ�سر �سهرنا ونورقه بقراءة القراآن 

الله�م اختم لنا �سهر رم�سان ، بغفرانك ور�سوانك و العتق 
من نيرانك، اللهم تقبل منا جميعا ال�سيام والقيام و�سالح 

الاعمال، الله�م اأجعلنا ممن �سام وقام رم�سان ايمانا واحت�سابا 
على الوجه الذى ير�سيك اللهم اأغفر لوالدي ووالدتي 

واخواني واخواتي والموؤمنين والموؤمنات،  واآخر دعوانا ان الحمد 
لله رب العالمين و�سلى الله على محمد واله الطيبين الطاهرين 



 تاأثير العقاب على
بناء �صخ�صية الطفل -الجزء الثاني-

الواحة الا�سرية

 
تربية 

�لابوين 
لاأولادهم

افــتــتــح كــلامــي بــالحــمــد لله و 
على  بال�شلاة  ابداأها  و  عليه  الثناء 
الطيبين  واله  محمد  اجمعين  الخلق  ا�شرف 
الطاهرين ان مو�شوعي هو اهمال الابوين لتربية و 
توعية و ار�شاد الابناء و خا�شة ً وهم في هذا ال�شن الحرج 
عليها  ي�شيروا  لكي  كثيرة  ار�ــشــادات  و  لن�شائح  محتاجين  فهم 
ويجعلوها نهج اليهم يفيدهم في حياتهم اليومية و الزوجية و 
كانت  �شواء  بها  يمرون  التي  المواقف  جميع  في  باخت�شار  غيرها 
هذه الار�شادات و الن�شائح التي تقدم من قبل الابوين من القران 

اأو الحديث النبوي ال�شريف اي بمعنى ان ي�شتدلوا باأي  الكريم 
او عن طريقة ق�ش�س فيها عبرة هذا كله  �شريف  نبوي  حديث 
واجبات  اهم  من  هذا  و  الار�شاد  في  الابوين  طريقة  الى  يرجع 
الابوين فبالن�شبة للام و للاأب فلهم الدور المهم والكبير في حياة 
واإنما  والغذاء  المعي�شة  على  فقط  واجبهم   يقت�شر  واألا  الابناء 

على التربية و الاأخلاق . 
 كيف تجنّب طفلك �لعقاب؟

ال�شخ�شية  وتنمية  ال�شحيحة  للتربية  الاأول  ال�شرط  اإن 
اأن يعرف الوالدان حقيقة طفلهما ولا  والا�شتقلال عند الطفل 
اأو  يتجاهلا قيمته الواقعية, واأن يعتقدا باأن طفلهما لي�س �شاة 
اإن�شان �شغير,  اإنه  والنوم...  واللعب  الطعام  اإلى  دجاجة تحتاج 
الذخائر  من  يملك  حقيقي  اإن�شان  �شعيف,  ولكنه  واقعي  اإن�شان 

الفطرية ما يجب اأن تبرز من عالم القوة اإلى حيّز الفعل... .
اإذن هي م�شاألة اإعداد وتن�شئة من المراحل الاأولى لاأنك عندما 
تتعامل مع طفلك منذ البداية على مبداأ ال�شح والخطاأ, والذي 
من  نوعا"  الاأمــور  تاأخذ  والعقاب,  الثواب  المقابل  في  ي�شتوجب 
يقابله  الخطاأ  اأن  الطّفل  يعرف  بحيث  والان�شيابية,  التّ�شل�شل 
العقاب ما يعطيه رادعاً داخلياً. والاأهل هم الاأقدر على معرفة 
�شخ�شيّة طفلهم وتحديد الطريقة الاأن�شب للعقاب ال�شليم بعيداً 

عن العنف الج�شدي.
لكل طفل في �لتربية مفتاح  

هذا  لمعرفة  اأذكياء  يكونوا  اأن  الاأهل  وعلى  مفتاحه,  طفلٍ  لكل 
المفتاح. فقد يكون مفتاحه التقدير والاحترام, وقد يكون مادية 
اأوامتيازات معينة... ففي الوقت الذي يكون فيه ت�شرّفه جيداً 
ت�شحب  اأن  ت�شتطيع  يخطىء  وعندما  ال�شخ�شية,  هذه  له  عززْ 
منه هذه الامتيازات.. والحرمان من بع�س الاأمور الكمالية, يقع 
في نف�س الدائرة اأي�شاً. حين يعرف الطفل اأنه �شيحرم من الاأمور 
التي يحبها ويهتم بها �شيفكر اأكثر من مرة قبل اأن يقدم على اأي 

ت�شرف خاطىء.
هادئة  توا�شل  عملية  بناء  في  جداً  �شروري  اأمر  اأي�شاً  الحــوار 
للنقا�س حتى واإن كان  مع الطفل, بحيث ي�شبح كل حدث قابلًا 
يبقوا  لا  اأن  الاأهــل  على  المقابل,  في  لكن  للاأهل,  الحا�شم  الــراأي 
نظرتهم  اأن  لهم  تبيّن  اإذا  الحالات  بع�س  في  راأيهم  على  م�شرّين 
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منقولة من موقع ال�شيد ال�شي�شتاني دام ظله

ال�شوؤال :فتاة تعمدت الافطار في �شهر رم�شان اثناء بداية بلوغها ولم تق�شي ما عليها ولا تعلم عدد الاأيام وقد تكون 3 او 4 اأيام الواحة الا�سرية
فماذا يجب عليها عمله ؟

اأن  اإذا كانت عالمةً واإذا �شكت في المقدار يجوز  اإذا كانت جاهلةً بالحكم وتجب  الكفارة  الق�شاء ولا يجب  الجواب :يجب عليها 
تقت�شر على الاأقل ويجب على الاأحوط كفارة التاأخير وهي دفع 750 غراماً من طعام لفقير واحد .

�شوؤال :هل يجب ال�شوم على البنت بعد البلوغ اإذا لم تكن قادرة عليه وهل يجب عليها الق�شاء اإذا افطرت وكذا الكفارة؟
الجواب :اإذا لم تكن قادرة على ال�شوم فلا يجب وتق�شيه بعد ذلك ولا كفارة عليها ولكن يجب عليها تحمل ال�شعوبة فيه اإلّا 

اإذا كانت لا تتحمل من مثلها عادة . 
ال�شوؤال :ما هو ال�شن ال�شرعي ل�شيام المراأة؟

الجواب : بعد البلوغ وعلامة البلوغ في الانثى اكمال ت�شع �شنين هلالية.
ال�شوؤال :كثير من الن�شاء تبداأ ال�شوم عند �شن الثانية ع�شر من عمرها لق�شورها في فهم وظيفتها قبل هذه ال�شنة اأو لاأخذها 
الاأحكام ال�شرعية من والديها في الوقت الذي يعتقدان ان تكليف البنت يبداأ من هذه ال�شن فما هو تكليف البنت الاآن بعد ان 

فهمت وظيفتها ؟
الجواب :اإذا كانت اآنذاك واثقة من غير تردد بانها غير مكلفة بال�شيام فعليها الق�شاء دون الكفارة .

ال�شوؤال :هل ان ا�شتخدام معجون الا�شنان عند ال�شباح قبل الذهاب للمدر�شة مبطل لل�شوم ؟
الجواب :يجوز وتب�شق بعد ذلك ولتحذر نزول ماء الى الجوف. 

ال�شوؤال :لو غ�شل �شخ�س ا�شنانه بالمعجون ولكنه ابتلع المعجون بدون ق�شد ؟
الجواب :لا يبطل ال�شوم ان كان واثقا من نف�شه حين الم�شم�شة.

ال�شوؤال :هل يبطل ال�شوم بو�شع مزيلات العرق او المراهم الطبية التي يمت�شها الجلد؟
الجواب :لا يبطل ال�شوم بذلك.

ال�شوؤال :اذا كان الدم يخرج من اللثة با�شتمرار �شواء في حال النوم او في حال اليقظة فما هي وظيفة ال�شائم ؟
الجواب :اذا كان الدم ينزل الى جوفه حال النوم ونحوه ولا ي�شعه المنع من ذلك لم ي�شر ب�شحة ال�شوم.

واما اذا كان يبلغ الريق والممزوج بالدم غير الم�شتهلك فيه لاأنه يجد حرجاً �شديداً في ان يب�شق كلما امتزج ريقه بالدم فهذا 
موجب لبطلان �شومه.

فتاوى منوعة من شؤون الحياة

منقولة من موقع السيد السيستاني دام ظله

أحكام الصوم 
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�لو�حة �لقر�آنية

مودة �أهل �لبيت عليهم �ل�سلام في �لقر�آن 

م�سكاة �لأنو�ر

�أ�سا�سي  عن�سر  لهم  و�ل��ولاء   لبيت� �أهل  محبة  �نّ   
من عنا�سر �لعقيدة ومقومات �لايمان ومرتكز�ت �لر�سالة 
�لقر�آنية  �لن�سو�ص  ج���اءت  ول��ق��د   ، �ل��غ��ر�ء  �لمحمدية 
�لمبد�أ  ه��ذ�  تاأ�سيل  في  و�سريحة  و��سحة  و�لحديثية 

�لولائي وتعميق دلالاته ومعطياته .
و�سنتناول في هذ� �لعدد �آية �لمودة �لتي تظافرت �لرو�يات 
محبتهم  لتوكيد  �ل�سلام  عليهم  �لبيت  �أهل  في  نزولها  على 
عَلَيْهِ  �أَ�سْاأَلُكُمْ  لاَّا  قُل  تعالى:  �لله  قال  مودّتهم  وفر�ص 

.ةَ فِي �لْقُرْبَى �أَجْرً� �إِلاَّا �لْموََدَّا
يحفظ  »لا  قال:  �أنّه   ، علي  �لموؤمنين  �أمير  �لِام��ام  فعن 
�أَجْرً�  عَلَيْهِ  �أَ�سْاأَلُكُمْ  قُل لاَّا  �إلّا كل موؤمن ثم قر�أ:  مودتنا 
�لِامام  عن  جاء  ما  ذلك  ويوؤكد   »لْقُرْبَى� فِي  ةَ  �لْمَ���وَدَّا �إِلاَّا 
�أمير  على  �لج��دلي  عبد�لله  �أب��و  »دخل  ق��ال:   لباقر�
بقوله  �أخ���رك  �ألا  ع��ب��د�لله  �أب��ا  ي��ا  ل��ه:  فقال  �لموؤمنين 
قال:  نهَا...؟  مِّ خَيٌر  فَلَهُ  بِالَح�سنَةِ  جَ��اءَ  َمن  تعالى: 

بلى جعلت فد�ك. قال: �لح�سنة حبُنا 
ثم  بغ�سنا،  و�ل�سيئة  �لبيت  �أه��ل 

هذه  �لاآية«وكذلك  هذه  قر�أ 
حيث  �ل��ت��ال��ي��ة  �لاآي�����ة 

�لَّاذينَ  تعالى:  قال 
�م���نُ���و� وتَ��ط��م��ئ��نّ ُ 

قُ��لُ��وبُ��ه��م بِ��ذِك��رِ 
بِ��ذِك��رِ  �ألا  �لِله 
تطمئنّ ُ  �لِله 

.ُلقُلُوب�
ف���ع���ن �لِام������ام 

�أمير �لموؤمنين: »�أنّ ر�سول �لله لما نزلت هذه �لاآية 
قال: ذ�ك من �أحب �لله ور�سوله و�أحب �أهل بيتي �سادقاً 
�لله  بذكر  �ألا  وغائباً،  �ساهدً�  �لموؤمنين  و�أحب  كاذب،  غير 

يتحابّون«.
فان حبّ �أهل �لبيت مبد�أ ر�سالي يت�سمن �أبعادً� مهمة 
وخطيرة ، لها �آثارها في حياة �لفرد �لم�سلم وحياة �لمجتمع 
�لِا�سلامي ، فحبهم لم يكن مجرد علاقة قلبية �أو �رتباط 
�ص  �لنبي  قربى  لَانهم  معينين  �أف��ر�د  �إلى  ي�سدّنا  عاطفي 
وعترته ، بل �إنّه تعلّق بحبل �لله �لممدود من �ل�سماء �إلى 
�لَار�ص بعد �لنبي و�لذي يتحقق من خلاله �رتباط 
�لخالق  وب���اإر�دة  �ل�سماء  بتعاليم  و�لمجتمع  �لفرد  حياة 
�لَار�ص  في  �لالهي  �لثقل  يمثّلون   لَانّهم ذلك   ، �لعزيز 
�ل�سفات  تتج�سّد  وفيهم  عليه  و�ل��دّ�ل��ون  �لله  �آي��ات  وهم 

و�لكمالات �لتي يريدها �لله تعالى .
�لطريق  �سلامة  ي�سمن   حبّهم فان  �آخر  جانب  ومن 
�لموؤدي �إلى �لَاهد�ف �لتي تريدها �لر�سالة 
�لنبع  لَانّ��ه��م  ذل��ك   ، �لِا���س��لام��ي��ة 
�ل�����س��افي و�لم�������س���در �لَام����ين 
لَاح�����ك�����ام �ل���ر����س���ال���ة 

ومفاهيمها.
م��ن  �لله  ج��ع��ل��ن��ا 
�ل���������س����ائ����ري����ن 
ع���ل���ى ه���د�ه���م 
و�ل��ر�ك��ب��ين في 
�نه  �سفينتهم 

�سميع مجيب
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على  غ�شبك  واحلل  ظالمنا,  من  وانتقم  بحقنا,  خذ  »اللهم 
, وقتل حماتنا, وهتك عنا  , ونق�س ذمارنا  من �شفك دماءنا 
وما  جلدك,  اإلا  فريت  وما  فعلت,  التي  فعلتك  �شدولنا.وفعلت 
جزرت اإلا لحمك , و�شترد على ر�شول الله بما تحملت من دم ذريته, 
وانتهكت من حرمته, و�شفكت من دماء عترته ولحمته, حيث يجمع 
به �شملهم, ويلم به �شعثهم , وينتقم من ظالمهم , وياأخذ لهم بحقهم 
�شَبَّ الّذِينَ قُتِلُوا  من اأعدائهم, فلا ي�شتفزنك الفرح بقتلهم, ﴿وَلَا تَحْ
ا اآتَاهُمُ  فِي �شَبِيلِ الّلهِ اأَمْوَاتاً بَلْ اأَحْيَاءٌ عِنْدَ رَبّهِمْ يُرْزَقُونَ  فَرِحِيَن بِمَ
 , خ�شماً  الله  وبر�شول   , وحاكماً  ولياً  بالله  وح�شبك  لِهِ﴾  فَ�شْ مِن  الّلهُ 

وبجبرائيل ظهيرا«.  
هذا  في  ال�شلام(  )عليها  زينب  ال�شيدة  تبداأ  الم�شلمة  الفتاة  عزيزتي 
ر�شول  اآل  ظلم  في  �شاركه  ومَن  الله  لعنه  يزيد  على  بالدعاء  الق�شم  
المتُتالية  الملُتَهِب بالم�شائب  القلب  مِن ذلك   , الله الطيّبين الطاهرين 
على من لم يراع حرمةً ولا عهداً ونق�س ما ينبغي حفظه والدفاع 
عنه وقتل وهتك ال�شتر  ثم تُبيّن عليها ال�شلام ليزيد اأنّ جميع ما 
قُمتَ به �شدّ اآل ر�شول الله  مِن  قتل و�شَبي , وحمل الروؤو�س من 
بلد اإلى بلد , واإهانة الراأ�س ال�شريف , والاإف�شاح عن الكلمات 
عليك  تعود  لا   .. وغيرها   , ال�شدر  في  الكامنة  الكُفريّة 
والعقوبة  بالخ�شران  عليك  تعود  بل   , والنَفع  بالفائدة 
,  و�شتِرد على ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله و�شلم( 
واأنت تحمل على ظهرك من الجرائم  ـ  ـ بعد موتكَ 
على  فيُخا�شمك   , الروا�شي  الجبال  تحملها  لا  ما 
الخ�شومة  اأنواع  اأ�شدّ   .. منها  واحدة  واحدة  كل 
يجمع  و�شوف  �شيء  عليه  يخفى  اأن  دون  من   ,
الله تعالى اآل ر�شول الله عند النبي الكريم في 
ـ فيَ�شكو  ـ وذلك في يوم القيامة  جبهة واحدة 
الكريم  النبي  اإلى  الر�شول  اآل  من  واحد  كلّ 
كلّ ما لقيَ من النا�س مِن عداءٍ وظلم , فينتقم 

الله من اأعدائهم اأ�شدّ الاإنتقام .

م�سكاة �لأنو�ر

خطبة �ل�سيدة

عليها �ل�سلام

�لق�سم �ل�ساد�س
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اإنَّ �شهر الله تعالى ولخ�شو�شيَّته وف�شله وما يكون عليه العبد 
فيه من حالة القدوم مكرماً على مائدة الله تعالى اآداب عامة 
وء على  ه لها في �شائر ال�شهر الكريم, و�شن�شلِّط ال�شَّ ينبغي التنبُّ

ها: اأهمِّ
1- التذلُّل لله فيه:

ففي الرواية عن اأبي الح�شن الر�شا عليه ال�شلام فيما كتب اإليه 
من جواب م�شائله: "علَّة ال�شوم لعرفان م�سِّ الجوع والعط�س, 
ويكون  �شابراً,  محت�شباً  ماأجوراً  م�شتكيناً  ذليلًا  العبد  ليكون 
ذلك دليلًا له على �شدائدِ الاآخرة مع ما فيه من الانك�شار له 
ليعلم  الاآجل,  على  دليلًا  العاجل,  في  له  واعظاً  ال�شهوات,  عن 

�شدّة مبلغِ ذلك من اأهلِ الفقرِ والم�شكنةِ في الدنيا والاآخرة".
2- الا�شتعداد له قبل دخوله:

والتوبة  بالاإ�شتغفار  و�شعبانَ  رجــبٍ  �شهرَي  با�شتغلال  وذلــك 
والاإنابة اإلى الله تعالى, فيقدم �شهر الله علينا ونحن نظيفو 
لله  للاإخلا�س  الا�شتعداد  اأتمِّ  وعلى  النية,  �شحيحو  القلوب, 
تعالى في �شيامه وقيامه وقد اأ�شارت الروايات اإلى نوعين من 

الا�شتعداد له:
لمقام  الو�شول  من  المانعة  الذنوب  من  تعالى  لله  الاإ�شتغفار  اأ- 

الاإخلا�س, وال�شالبة للتوفيق من الاإن�شان.

ولا  والاأمــانــات,  ين  كالدَّ الم�شتوجبة,  ا�س  النَّ حقوق  اأداء  ب- 
الاآخــرة,  في  الاإن�شان  على  خطر  من  ا�س  النَّ حق  في  ما  يخفى 

فحتى ال�شهيد يغفر له كلُّ ذنبٍ عند اأول قطرة دم اإلّا الدين.
4- الا�شتهلال:

اآخر يوم  له في  بالاإ�شتهلال  ا�شتقباله  الكريم  ال�شهر  اآداب  من 
من �شعبان, والاإ�شتهلال هو طلب روؤية هلاله, وله اأدابٌ وادعية 

مخ�شو�شة. 
5- ختم القراآن الكريم:

وربيع  ربيع  �شيء  "لكلِّ  قال:    الباقر  جعفر  اأبي  عن  رُوِيَ 
القراآن �شهر رم�شان" ولاأهميَّة تلاوة كتاب الله تعالى في �شهر 
القراآن  القراآن, وي�شتحبُّ فيه ختم  ال�شهر ب�شهر  ي  �شمِّ رم�شان 

الكريم
6- اإغتنام اأيام الجمعة فيه

فهي ذات ف�شل كبير عند الله تعالى, وتفوق �شائر جمع باقي 
ال�شهور, فعن الاإمام الباقر : "اإنَّ لجمع �شهر رم�شان لف�شلًا 
على جمع �شائر ال�شهور كف�شل �شهر رم�شان على �شائر ال�شهور".
وينبغي الاإجتهاد في الجمعة الاأخيرة من �شهر رم�شان المبارك, 
بــن عبد الله   جابر  ـــرم  الاأك ر�ــشــول الله  بــه  اأو�ــشــى  لمــا 
الاأن�شاريّ, ففي الرواية عن جابر بن عبد الله الاأن�شاريّ قال: 
دخلت على ر�شول الله في اآخر جمعة من �شهر رم�شان, فلمّا 
�شهر رم�شان  اآخر جمعة من  ب�شر بي قال لي:" يا جابر هذا 
اه, فاإن  عه, وقل: " اللهمَّ لا تجعله اآخر العهد من �شيامنا اإيَّ فودِّ
قال  من  فاإنَّه  محروماً  تجعلني  ولا  مرحوماً  فاجعلني  جعلته 
ا ببلوغ �شهر رم�شان من قابل,  ذلك ظفر باإحدى الح�شنيين: اإمَّ

ا بغفران الله ورحمته". واإمَّ
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الواحة الأخلاقية

اآداب �شهر رم�شان �شهر الله



بطاقة هوية
الطاهرة.      الموؤمنين،  اأم  لقبها:  خديجة.     ا�شمها: 
والدها: خويلد بن اأ�شد.   اأمها: فاطمة بنت زائدة.
، ال��ق��ا���ش��م، ع��ب��دالله.        اأولاده������ا: ف��اط��م��ة 

وفاتها: عام الحزن للبعثة.
مكانة خديجة في الاإ�شلام:

اأن  جبرائيل  "اأمرني  لخديجة:   النبي ق��ال 
من  الجنة  في  ببيت  وب�شرها  ال�شلام".  عليك  اأق��راأ 
اللوؤلوؤ  )الق�شب:  ن�شب.  ولا  فيه  �شخب  لا  ق�شب 
وال�شخب:  وال��ي��اق��وت.  ب��ال��در  الم��ن��ظ��وم  الم��ج��وف 

ال�شياح. والن�شب: الهم والتعب(
وفي رواية عندما بلغها النبي ال�شلام من ربها 
ومنه  ال�شلام،  "هو  قالت:  جبريل  ومن  وعلا  جل 
ال�شلام، وعلى جبريل ال�شلام، وعليك يا ر�شول الله 

ال�شلام ورحمة الله وبركاته".
خديجة مثال المراأة الموؤمنة

كانت خديجة تدعى في الجاهلية الطاهرة.
عن عبد الله بن م�شعود قال: "اإن اأول �شيء علمته 
من اأمر ر�شول الله اني قدمت مكة في عمومة 
لي فاأر�شدونا على العبا�ض بن عبد المطلب، فانتهينا 
اإليه وهو جال�ض اإلى زمزم فجل�شنا اإليه، فبينا نحن 
عنده، اإذ اأقبل رجل من باب ال�شفا ح�شن الوجه، معه 
مراهق اأو محتلم تقفوه اإمراأة قد �شترت محا�شنها، 
حتى ق�شد نحو الحجر فا�شتلمه، ثم ا�شتلم الغلام، 
ثم ا�شتلمته المراأة، ثم طاف بالبيت �شبعا، والغلام 
هذا  ان  الف�شل  اأبا  يا  فقلنا:  معه  يطوفان  والم��راأة 
الدين لم نكن نعرفه فيكم اأو �شيءحدث؟ قال: هذا 
ابن اأخي محمد بن عبد الله، والغلام علي بن اأبي 
طالب، والمراأة اإمراأته خديجة بنت خويلد. ما على 

وجه الاأر�ض اأحد يعبد الله تعالى بهذا الدين اإلا 
هوؤلاء الثلاثة".

و�شدق  ور�شوله  بالله  امن  من  اأول  خديجة  كانت 
محمداً فيما جاء به عن ربه واآزره على اأمره، 
فكان لا ي�شمع من الم�شركين �شيئا يكرهه من رد عليه 
وتكذيب له اإلا فرج الله عنه بها، فقد كانت بحق 

 .بل�شم جراحه
خديجة مثال المراأة المجاهدة

فقد بذلت مالها في �شبيل ن�شرة الاإ�شلام. و �شبرت 
وتحملت ال�شدائد في �شِعْب اأبي طالب.

ر�شول  بكى  خديجة  ذكرنا  لما  �شلمة:  اأم  وتنقل 
خديجة،  مثل  واأي��ن  "خديجة  قال:  ثم   الله
�شدقتني حين كذبني النا�ض واآزرتني على دين الله 
اأن  اأمرني  عزوجل  الله  اإن  بمالها،  عليه  واأعانتني 
اأب�شر خديجة ببيت في الجنة من ق�شب )الزمرد( 

لا �شخب فيه ولا ن�شب". 
وفاتها )ر�شوان الله عليها(

كانت وفاة خديجة بنت خويلد واأبي طالب في عام 
الم�شائب بموتهما،  ر�شول الله  فتتابعت على  واحد، 
فقد كانت خديجة له وزيرة -اأي موؤازرة وم�شاندة- 
�شدق على الاإ�شلام وكان ي�شكن -يرتاح-اإليها. وذكر 
"اأن وفاة  اأبو عبد الله بن مندة في كتاب المعرفة: 
اأيام.  بثلاثة  طالب  اأبى  موت  بعد  كانت  خديجة 

خرجوا  اأنهم  الواقدي  ال�شعب وزعم  من 
�شنين،  ب��ث��لاث  ال��ه��ج��رة  ه���ذه قبل  وفي 
واأبو  خديجة  توفيت  طالب ال�شنة 
ليلة.وب��ي��ن��ه��م��ا خ��م�����ض وث��لاث��ون 
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أمهات المعصومين عليهم السلام
 أم المؤمنين خديجة الكبرى 

رضوان الله عليها



وكيف ذلك يا ابنة 
ر�سول الله؟



12

ال�سلام عليك يا بنت ر�سول الله جئت 
فهل  م�سائل  بعدة  لاأ�ساألك  اليك 

تاأذنين لي يا �سيدتي 

وعليكم ال�سلام ورحمة الله 
وبركاته ، �سلي ما �سئت 

لقد اأثقلت عليك 
ياابنة ر�سول الله

هاتي و�ساألي عما بدا لك 
فاني قد اخذت اأجرتي 
على عملي هذا م�سبقا

لا

اإنّ لي والدة �سعيفة وقد لب�ض 
�سيء  �سلاتها  اأمر  في  عليها 

وقد بعثتني اإليك ا�ساألك 

كل  على  تعالى  الله  من  اأجرتي  اأخذت  لقد 
الى  الثرى  بين  ما  ملء  من  باأكثر  م�ساألة 
الاأجير  يتعب  اأتعب وهل  فكيف  لوؤلوؤاً  العر�ض 
من العمل اإذا كانت اأجرته بهذا العمل الهائل.

 نساء
جزاء طلب العلمخالدات

فاأجابتها فاطمة )عليها ال�سّلام( عن ذلك ثمّ �ساألت فاأجابت، ثمّ �ساألت اإلى اأن �ساألت 
ع�سر ا�ساألة فاأجابتها )عليها ال�سّلام(  
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خلع  من  عليهم  فيخلع  يح�سرون  �سيعتنا  علماء  اإنّ  يقول:   اأبي �سمعت   
الكرامات، على قدر كثرة علومهم وجدّهم في اإر�ساد عباد الله، حتّى يخلع على 
اأيّها  وجل:  عزّ  ربّنا  منادي  ينادي  ثمّ  نور،  من  خلعة  األف  األف  منهم  الواحد 
الكافلون لاأيتام اآل محمد الناع�سون لهم عند انقطاعهم عن اآبائهم، الذين 
هم اأئمّتهم، هوؤلاء تلامذتكم والاأيتام الذين كفلتموهم ونع�ستموهم فاخلعوا 
تعالى  الله  اإنّ  ثمّ  واحد...  كلّ  على  فيخلعون  الدنيا،  في  العلوم  خلع  عليهم 
لهم خلعهم،  تتمّوا  للاأيتام، حتى  الكافلين  العلماء  اأعيدوا على هوؤلاء  يقول: 

وت�سعّفوها فيتمّ لهم ماكان لهم قبل اأن يخلعوا عليهم، وي�ساعف لهم...

الله  عند  ينتظرها  وما  والمعلمة  المعلم  ف�سل  الفتاة  تحدث  ال�سلام  عليها  بداأت  ثم 
تعالى فقالت:

يا اأمة الله اإنّ �سلكا من تلك الخلع، لاأف�سل 
ممّا طلعت عليه ال�سم�ض األف األف مرّة، وما 

ف�سل ذلك فاإنّه م�سوب بالتنغي�ض والكدر.

ما اعظم ما �سمعت منك اأ�سكرك يا �سيدتي 
جعلني الله من اهل العلم والمعرفة...



ذات  مرحلة  هــي  الــكــبرى  الغيبة  مرحلة  اأنَّ  �شكَّ  لا 
اأ�شا�شيَّة  ومهام  يات  تحدَّ ولها  ة,  خا�شَّ وطبيعة  ظروف 
و�شع  من  بدَّ  لا  وكــان  المراحل,  من  غيرها  عن  تختلف 
الم�شيرة خلال هذه  التي تحدد معالم  العامة  الخطوط 
من  الكثير  وفيها  طويلة,  فترة  واأنَّها  خ�شو�شاً  الغيبة, 
الفتن والامتحانات والاإبتلاءات التي ينبغي على الموؤمن 
تهيئة  في  الاأ�شا�شيَّة  ة  المهمَّ اإلى  بالاإ�شافة  مواجهتها, 
مات  مقدِّ لت�شبح  الاأن�شار,  واإعــداد  والظروف,  الاأر�ــس 
العري�شة  العناوين  من  العديد  وهناك  اأة,  مهيَّ الظهور 
والاأ�شا�شيَّة التي اأ�شارت اإليها الكلمات المرويَّة عن الاإمام 
ة, وهو ما �شنتعر�س له �شمن العناوين التالية.  الحجَّ

انتهاء ال�شفارة
ة,  التامَّ الغيبة  بح�شول  الكبرى  الغيبة  زمــن  ز  يتميَّ
�شخ�س  اأيِّ  وجود  وعدم  ال�شفراء,  زمن  اإنتهاء  بمعنى 
مقام  اإنَّ  وحيث  واأتــبــاعــه,  الاإمـــام  بــين  و�شل  كحلقة 
فارة والوا�شطة يطمع به الطامعون لما فيه من  ال�شَّ
جاه عند اأتباع الاإمام و�شيعته, ظهر في كثير 
هذا  مثل  عي  يدَّ من  الاأحيان  من 
, وين�شب لنف�شه  المقام بغير حقِّ
ــة  ــفــارة عـــن الحــجَّ الــ�ــشَّ
به  ـــاط  ـــب الارت اأو 
وحــــمــــل 
ئل  �شا ر

 ة وايات الواردة عن الاإمام الحجَّ رت الرِّ عنه, وقد حذَّ
من هوؤلاء الاأ�شخا�س واأكّدت على اأنَّه لا يوجد �شفارة في 

عيها فهو كاذب. زمن الغيبة الكبرى, وكلُّ من يدَّ
فمن  األا  الم�شاهدة,  يدّعي  من  �شيعتي  اإلى  "و�شياأتي 
فهو  وال�شيحة  ال�شّفياني  خروج  قبل  الم�شاهدة  ادّعــى 

كذّاب مفتر ولا حول ولا قوة اإلّا بالله العلي العظيم".
اتباع المجتهد الجامع لل�شرائط

اأعــلــن  فــقــد  اإذاً 
انتهاء   الاإمام
ال�شفارة  منهج 
ــــاط  ــــب الاإرت في 
بـــالاإمـــام واأخـــذ 
عنه,  التكليف 
فهناك  وبالتالي 
لا  جــديــد  منهج 
تقريره  مــن  ــدَّ  ب
ــاع  ــب الاأت لي�شير 
على  والــ�ــشــيــعــة 
ما  وهــذا  خطاه, 

 ,ة �شاأل عنه اإ�شحق بن يعقوب في مكاتبة للاإمام الحجَّ
حيث جاءه الجواب:

ا الحوادث الواقعة فارجعوا فيها اإلى رواة حديثنا  "واأمَّ
ة الله". تي عليكم واأنا حجَّ فاإنَّهم حجَّ

الغيبة  زمن  في  العمل  منهج   ة الحجَّ الاإمام  ر  قرَّ لقد 
الحديث  رواة  وا�شطلاح  الحديث,  رواة  اإلى  بالرجوع 
المق�شود منه: الفقهاء, وبالتالي فاإنَّ الفقيه 
 المهدي الاإمام  ة  حجَّ هو  الكفء  العادل 
الرجوع  يجب  الذي  وهو  اأتباعه  على 
اإلــيــه في كــلِّ مــا كــان يُــرجــع فيه 

الواحة            )من كلمات الامام المهدي(
المهدوية
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            )من كلمات الامام المهدي(
الاأمة  قيادة  من  ح�شوره,  زمن   المع�شوم الاإمام  اإلى 
ي لاإدارة المجتمع, وتحقيق الاأهداف الاإ�شلاميَّة  والت�شدِّ

المطلوب تحقيقها على الم�شتوى العام.
اإ�شلاح المجتمع

القويم,  الطريق  معالم   الحجة الاإمام  ر�شم  اأن  بعد 
ينبغي  التي  ال�شرعية  القيادة  د  وحــدَّ العمل,  و�شبل 
الرجوع اإليها في غيبته, عاد ليوؤكد على الاإلتزام العملي 
بهذا  والــتــمــ�ــشــك 
ـــج, وعــــدم  ـــه ـــن الم
ــذر  والح الغفلة, 
ــــوقــــوع في  مــــن ال
ــتن,  ــف ــل ال ــائ ــب ح
ــام  والــ�ــشــقــوط اأم
الدنيا,  امتحانات 
ـــــك كـــلـــهُّ من  وذل
ـــــلال مـــلازمـــة  خ
تقوى الله تعالى, 
التي  التقوى  هذه 
ـــة  ـــال تمــــثّــــل الح
وتجعله  المنزلقات  عند  الاإن�شان  تحفظ  التي  المعنوية 
جلاله,  جلّ  الله  ال�شعفاء:"فاتقوا  يهتزُّ  عندما  ثابتاً 
قد  فتنة  من  )انت�شالكم(  انتيا�شكم  على  وظاهرونا 
اأنافت )طالت( عليكم, يهلك فيها من حمّ اأجله, ويحمى 
)الاقــتراب(  لاأزوف  اأمــارة  وهي  اأمله,  اأدرك  من  عنها 
وَلَوْ  نُورِهِ  مُتِمُّ  ﴿وَالُله  تكم باأمرنا ونهينا,  حركتنا ومباثَّ

كَرِهَ الْكَافِرُونَ﴾ ".
الكلمات  هذه  في  يطلب   الاإمام اإنَّ  بل 

من  المجتمع  اإنقاذ  في  له  عوناً  نكون  اأن 
الانحرافات, وهو بذلك يوؤكد اأنَّ فري�شة 

في  اأ�شا�شية  فري�شة  المنكر  عن  والنهي  بالمعروف  الاأمر 
زمن الغيبة, كما كانت اأ�شا�شيَّة في كلِّ الاأزمنة. 

ا تن�شاأ من خلال الطاعة  ة الاإمام ور�شاه اإنمِّ اإنَّ محبَّ
والاإلتزام بالاأحكام ال�شرعيَّة, وغ�شب الاإمام و�شخطه 
ر�شاه  تلتم�س  فهل  المع�شية,  ب�شبب  ين�شاأ  بالله  والعياذ 
ت�شعى  فهل  ؟!  وغ�شبه  ل�شخطه  ت�شعى  اأم  ومحبته, 
على  يقف  ممن  اأم  واأن�شاره  الاإمام  جنود  من  تكون  لاأن 

الطرف الاآخر في زمرة ال�شياطين والعا�شين ؟! 
محبتنا,  من  به  يقرّب  بما  منكم  امــرئ  كلُّ  "فليعمل 
اأمرنا  فــاإنَّ  و�شخطنا,  كراهتنا  من  يدنيه  ما  ويتجنّب 
عقابنا  من  ينجّيه  ولا  توبة,  ينفعه  حين  فجاأة  بغتة 
في  لكم  ويلطف  الر�شد,  يلهمكم  والله  حوبة.  على  ندم 
ال�شيطان  يغرنَّك  لا   ! العا�شي  ها  برحمته".اأيُّ التوفيق 
وي�شوّف لك التوبة والاإ�شلاح, فاإنَّ ظهور الاإمام �شيكون 
ا  وربمَّ والت�شحيح,  للتوبة  فر�شة  لك  تكون  ولن  فجاأة 
بدل  لعقابه,  تتعر�س  الاإمــام  مواجهة  في  نف�شك  تجد 

التوبة  في  فاأ�شرع  �شيوفه!  من  �شيفاً  تكون  اأن 
مع�شكر  في  ـــن  وك ــــلاح,  الاإمام والاإ�ــــش

المعركة  لبداية  تماماً  جاهزاً 
الاإلهيَّة في وجه الباطل. 
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عمر  يطيل  الجــوع  اأن  اأثبتت  حديثة  اأمريكية  درا�شة 
ال�شباب, خ�شو�شاً �شباب المراأة.. واأن الماء هو �شر ال�شباب 
الدائم للب�شرة, وللجلد ب�شفة عامة, وعلى هذا الا�شا�س 
النظرية  هــذه  بتطبيق  م�شلم  باك�شتاني  طبيب  قــام 
المراأة  اأن  اأكد  حيث  رم�شان,  �شهر  في  الم�شلمة  المــراأة  على 
ون�شارة  جمالًا  اأكثر  تكون  بال�شلاة  والملتزمة  ال�شائمة 
وحيوية, واأن المراأة التي تواظب على ال�شلاة وال�شوم 
اأ�شعاف  �شبابها ثلاثة  العام يطول عمر  بقية 
ل�شباب  الطبيعي  الافــترا�ــشــي  العمر  عــن 

ون�شارة الجلد والب�شرة عند الن�شاء. 
الــكــريم  ال�شهر  في  بــانــتــظــام  الــو�ــشــوء  اإن 

يجعل الوجه اأكثر ن�شارة لاأنه يعمل على اإزالة الاأتربة 
والدهون الزائدة من الب�شرة, مع مراعاة تناول الاأطعمة 
الغنية بفيتامين )اأ(  الموجودة في الخ�س والجزر, واأي�شاً 
�شواء  اللحوم  وتناول  باأنواعها  الخ�شر  ح�شاء  تناول 
الم�شوي  وال�شمك  والكبد  الم�شوية  البي�شاء  اأو  الحمراء 
اأو عباد  ال�شويا  الطعام بزيت  واإعداد  واللب وم�شتقاته 
الطازجة  الفواكه  تناول  واأي�شاً  الزيتون,  اأو  ال�شم�س 
الطبيعية  الع�شائر  احت�شاء  ويف�شل  كافية,  بكميات 
الن�شائح  بهذه  الالتزام  اأن  الاأطباء  ويوؤكد  �شكر.  بدون 
بن�شارة  الخا�شة  التجميل  لعمليات  حقيقياً  بديلًا  يعد 

الوجه والب�شرة. 
الم�شي بعد الاإفطار 

على  اأو  الاإفطار,  بعد  يومياً  �شاعة  ربع  لمدة  الم�شي  المهم  من 
الطعام  ه�شم  اأجل  من  وذلك  الاأ�شبوع,  في  مرات  ثلاث  الاأقل 
ب�شكل  والوجه  عامة  الج�شم  يفيد  الذي  الاأمر  وهو  جيد,  ب�شكل 
مفيد  الريا�شية  التمرينات  من  نوع  اأي  ممار�شة  اأن  كما  خا�س, 

جداً, على اأن يكون ذلك بعد الاإفطار بنحو �شاعتين على الاأقل. 
تاألقه  على  وت�شاعد  الوجه  تفيد  التي  التمرينات  بع�س  وهناك 
وحيويته, فيمكن للمراأة تدليك الوجه باأطراف الاأ�شابع بداية 
من الخدين في حركات دائرية باتجاه الاأذن, ثم اإجراء حركات 
الوجنتين,  حتى  الجبهة  منت�شف  في  الاأ�شابع  باأطراف  دائرية 
اأعلى  منطقة  في  دائرية  تدليك  بحركات  القيام  يمكن  واأي�شاً 
التمرينات ت�شاعد على تن�شيط الدورة الدموية في  الفم. وهذه 
الوجه وتخل�شه من تراكم الدهون والاأتربة, مما يجعل الب�شرة 
هذه  في  الا�شتمرار  على  المــراأة  داومت  اإذا  خ�شو�شاً  جمالًا,  اأكثر 

التمرينات حتى لو مرة واحدة في اليوم. 
وجبة  على  التركيز  الكثيرون  فيها  يقع  التي  الاأخــطــاء  ومــن 
الاإفطار مع اأن لل�شحور فائدة �شحية لاأن نف�س الكمية من الغذاء 
حدوث  من  تخفف  فاإنها  الوجبات  من  اأكبر  عدد  على  ق�شمه  اإذا 
ال�شمنة, ف�شلًا عن اأن تناول طعام خفيف قبيل �شلاة الفجر يقي 
من اإ�شابة الاإن�شان بال�شداع وهو ما يحدث غالباً لمن لا يت�شحرون 
الفجر  ل�شلاة  النهو�س  في  ي�شاعد  ال�شحور  اأن  جانب  اإلى 
فقال النبي �شلى الله عليه واله: )ت�شحروا فاإن في 

ال�شحور بركة(.

�سحتك

ن�سائح للمر�أة في �سهر �ل�سوم
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رجل توفيت والدته قبل ان يصبح معلماً .. وكانت أمه 

العمل  من  وتمنعه  النقود  وتعطيه  بالخياطة  تعمل 

وتحثه على اكمال الدراسة ففعل ما أرادت ووفقه الله 

حتى صار معلماً ..

وكانت نيته أن يعطي من راتبه لأمه ليسد بعض من 

جمائلها عليه..

قلبه  فحزن  الله  رحمها  ام��ه   وتوفيت  ش��اءالله  لكن 

وبكى عليها كثيراً..

الأجر  ناوياً  للفقراء  راتبه  ربع  يدفع  أن  تعالىٰ  لله  ونذر 

لم  أمه  وف��اة  من  سنه  ثلاثين  من  بأنه  ويحلف  لأمه 

ويحفر  بالماء  ويتصدق  له�ا  دعا  وقد  إلا  سجدة  تفته 

آباراً ويجعلها صدقة جارية له.

ووضع في عدد من المساجد برادات للماء وقفا يكون 

ثوابها لها..

الرجال  من  مجموعة  ف��رأى  للصلاة  خ��رج  ي��وم  وف��ي 

يضعون برادة ماء في مسجد حيهم!

فضاق صدره وقال وضعت في الشرق والغرب ونسيت 

ان أضع برادة في مسجد حينا!

وبينما هو يفكر وإذا بإمام المسجد يلحق ب�ه ويقول: 

يا أبومحمد جزاك الله خيراً على برادة الماء..!

استغرب وقال: لا والله إنها ليست مني !!

فقال الامام: بلى إنها منك ..!

اليوم أحضرها ابنك وقال انها منك !

فإذا بابنه محمد يقبل ويقبل يده ويقول: يا أبي انها 

مني ونويت أن يكون أجرها لك.. فتقبلها سقاك الله 

من أجرها بسلسبيل الجنة ..

فسأله أبومحمد: وكيف احضرت ثَمنها ياولدي وأنت  لا 

زلت في الأول الاعدادي ولاتعمل ؟!!

فقال له : من خمس سنوات أجمع مصروفي وعيدياتي 

بجدتي  بررت  كما  بك  لأبرّ  نقود  من  أملك  ما  وجميع 

رحمها الله وأضعها لك وقفا.

سبحان الله ..!

رُ دَيْن  وسيعود لك في أولادك.. صدق من قال: البِّ

والعقوق كذلك سيرجع لك يوما ..

فقد قال الإمام السجاد عليه السلام

لَهُمَا،  بِدُعَائِي  لِي  وَاغْفِرْ  وَآلِهِ  د  مُحَمَّ عَلَى  صَلِّ  هُمَّ  أللَّ

عَنْهُمَا  وَارْضَ  حَتْماً  مَغْفِرَةً  بِي،  هِمَا  بِبِرِّ لَهُمَا  وَاغْفِرْ 

غْهُمَا بِالْكَرَامَةِ مَوَاطِنَ  بِشَفَاعَتِي لَهُمَا رِضَىً عَزْماً، وَبَلِّ

عْهُمَا  هُمَّ وَإنْ سَبَقَتْ مَغْفِرَتُكَ لَهُمَا فَشَفِّ لَامَةِ. أللَّ السَّ

عْنِي فِيْهِمَا، حَتّى  ، وَإنْ سَبَقَتْ مَغْفِرَتُكَ لِي فَشَفِّ فِيَّ

مَغْفِرَتِكَ  وَمَحَلِّ  كَرَامَتِكَ  دَارِ  فِي  بِرَأفَتِكَ  نَجْتَمِعَ 

وَرَحْمَتِكَ، إنَّكَ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ وَالْمَنِّ الْقَدِيْمِ وَأنَْتَ 

احِمِينَ. أرَْحَمُ الرَّ

ربي أرزقني بر والدتي ووالدي 

جزاء بر الوالدين
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اخيه  قابيل كيف يدفن ج�سد  ليعلم  تعالى  بعثه الله  الذي  الغراب  انا 
هابيل بعد ان قتله. دعوني احكي لكم . فقد ن�سات في زمن ابي الب�سر 
ادم عليه ال�سلام. كان ذلك بعد هبوط ادم وحواء من الجنة الى الار�ض 
اخذ فيها ادم وحواء عليهما ال�سلام يعمران الار�ض وينجبان الاطفال . 

قابيل عك�سه  وكان  لوالديه  كان هابيل منذ �سغره طيبا مطيعا 
فهو يع�سي والديه با�ستمرار  وكان ادم عليه ال�سلام فاأراد النبي 

اآدم ان يزوج ابنتيه . 

الم�سكلة رف�ض قابيل ذلك وبداأ يت�ساجر لكن هابيل لم يرد عليه  ليحل  ادم  الاب  فتدخل  موقفه  على  م�سرا  قابيل  ظل   
تعالى  الله  الى  يتقرب  ان  ولديه  من  واحد  كل  من    فطلب 

بعمل ي�سحون به في �سبيل الله فقال اآدم لهما .

�ستتزوج  هابيل  يا  انت 
اقليما

ان  اريد  ابي  يا  لكني 
اتزوجها انا 

من  �ستتزوج  انت  كلا 
ليوثا

�سمعا وطاعة يا ابي

اقليميا  من  الزواج  اريد  انا 
حتى  �سيء  اي  افعل  و�سوف 

امنعك من ذلك

ان  يجوز  لا  اخي  يا  لكن 
نع�سي ابينا ادم فهو من قال 

ذلك

ان تقدما  يا هابيل  وانت  قابيل  يا  عليكما 
الله  يتقبل  ومن  تعالى  الله  الى  قربانا 

قربانه كان على الحق 

�ساقدم الى الله تعالى 
�سنابل خروفا من ا�سمن خرافي �ساقدم  انا  اما 

من االحنطة الخ�سراء
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ووقف قابيل وهابيل ينتظران بعيد ليريا من يتقبل الله قربانه 
،، وبعد قليل نزلت نارا من ال�سماء وحرقت قربان هابيل دليلا 
على ان الله تعالى قد قبل قربانه بينما قربان قابيل كما هو لم 
يم�ض دليلا على ان الله لم يتقبله فغ�سب قابيل وراح يهدد اخاه 

هابيل بالقتل.

و�ساءت ارادة الله تعالى ان يبعثني انا الغراب لاأعلم ابن ادم كيف 
يدفن ج�سد اخيه .. اذ كان هناك غراب ميت فحملته بمنقاري 
ثم و�سعته على الار�ض امام قابيل وبداأت احفر الار�ض بمنقاري 
واأهلت  الميت  الغراب  فيها  ارقدت  ثم  الميت  الغراب  ت�سع  حفرة 

عليه التراب ثم طرت بعيدا.

قتل  حيث  الار�ض  على  جريمة  اول  وقعت  الايام  من  يوم  وفي 
ماذا  حائرا  اخيه  ج�سد  الى  ينظر  وقف  ثم  هابيل  اخاه  قابيل 
يفعل به ثم حمله على كتفه واخذ يجري به هنا وهناك في حيرة

رايت قابيل ي�سع ج�سد اخيه على الار�ض ثم اخذ يحفر حفرة كبيرة وعندما انتهى 
من الحفر ارقد اخاه في الحفرة واهال التراب عليه تماما مثل ما فعلت انا مع الغراب 
وهكذا كنت الغراب الذي علم ابناء ادم كيف يدفنون موتاهم  وقد حكى القران الكريم 
بَا  قِّ اإِذْ قَرَّ هذا الموقف في �سورة المائدة في قوله تعالى :  ﴿ وَاتْلُ عَليَْهِمْ نَبَاأَ ابْنَيْ اآدَمَ بِالْحَ
ُ مِنَ  ا يَتَقَبَّلُ اللهَّ َ قُرْبَانًا فَتُقُبِّلَ مِنْ اأَحَدِهِمَا وَلَمْ يُتَقَبَّلْ مِنَ الْاآخَرِ قَالَ لَاأَقْتُلنََّكَ قَالَ اإِنمَّ
الْمتَُّقِيَن )27( لَئِنْ بَ�سَطْتَ اإِلَيَّ يَدَكَ لِتَقْتُلنَِي مَا اأَنَا بِبَا�سِطٍ يَدِيَ اإِلَيْكَ لِاأَقْتُلكََ اإِنيِّ اأَخَافُ 
حَابِ النَّارِ وَذَلِكَ  َ رَبَّ الْعَالَميَِن )28( اإِنيِّ اأُرِيدُ اأَنْ تَبُوءَ بِاإِثْمِي وَاإِثْمِكَ فَتَكُونَ مِنْ اأَ�سْ اللهَّ
ا�سِرِينَ )30(  بَحَ مِنَ الْخَ عَتْ لَهُ نَفْ�سُهُ قَتْلَ اأَخِيهِ فَقَتَلهَُ فَاأَ�سْ الِميَِن )29( فَطَوَّ جَزَاءُ الظَّ
يَهُ كَيْفَ يُوَارِي �سَوْءَةَ اأَخِيهِ قَالَ يَا وَيْلتََا اأَعَجَزْتُ  ُ غُرَابًا يَبْحَثُ فِي الْاأَرْ�ضِ لِيُرِ فَبَعَثَ اللهَّ

بَحَ مِنَ النَّادِمِيَن )31(﴾ �سْ اأَنْ اأَكُونَ مِثْلَ هَذَا الْغُرَابِ فَاأُوَارِيَ �سَوْءَةَ اأَخِي فَاأَ

اين  الجثة  بهذه  افعل  ماذا 
اأخفيها  كيف  ؟  بها  اذهب 

عن اأبي 

مثل  اأكون  اأن  اأعجزت  ويلتى  يا   
ان  اأخي  �سواأة  فاأواري  الغراب  هذا 

الغراب افهم مني 

الحمد لله على تقبله 
قرباني

ان لم تترك امر زواجك 
من اقليميا ف�ساقتلك

يدك  اإلي  ب�سطت  لئن 
ببا�سط  اأنا  ما  لتقتلني 
اإني  لاأقتلك  اإليك  يدي 

اأخاف الله رب العالمين



قد لا تلفت انتباهك ل�شغر حجمها لكن هذه الكائنات المده�شة 
لا زالت قادرة على اإبهارنا بما تفعل, فتخيلوا كيف تواجه هذه 

الكائنات ال�شغيرة الفي�شانات المدمرة؟
داخــل  اإلى  ــاء  الم يت�شرب  اأن  وبمــجــرد  ــه  اأن العلماء  اكت�شف 
ثم  الم�شتعمرات,  تلك  بــاإخــلاء  يقومون  النمل  م�شتعمرات 
بع�شهم  مع  ويت�شابكون  مرتفعة  جافة  اأرا�شي  عن  يبحثون 

البع�س لبناء قارب حي باأج�شامهم ليطفوا فوق الماء!!
تم اكت�شاف هذا الت�شرف المده�س في نمل النار الذي يعي�س في 
اأمريكا الجنوبية, والذي ي�شكن في الغابات المطيرة التي تكون 
معر�شةً دائماً للفي�شانات. وبمجرد تكوين هذا القارب المده�س 

النمل  يبقى  اأن  يمكن 
بــهــذا الــ�ــشــكــل لاأيـــام 
�شهور  وحتى  واأ�شابيع 
اأو  المــيــاه  تجــف  حتى 

ي�شلوا لاأر�س جافة!
ــنــمــل  يــ�ــشــتــخــدم ال
ببع�شه  ليم�شك  فكه 
الـــبـــعـــ�ـــس ولـــيـــكـــوّن 
يمــكــن  لا  نـــ�ـــشـــيـــجـــاً 

في  معهم  الملكة  بحمل  كذلك  النمل  ويقوم  الماء,  من  اختراقه 
مكان اآمن داخل القارب ويقومون بتاأمينها!

عدد  اإلقاء  خلال  من  الفريدة  الظاهرة  هذه  العلماء  اكت�شف 
كبير من النمل مرة واحدة في الماء وت�شوير ما يحدث, فكانت 
بطريقة  النمل  انت�شر  دقيقتين  من  اأقل  وفي  اأنه  هي  النتيجة 

�شكّلت قارباً حيّاً باأج�شامهم.
والمده�س اأن العلماء حين قاموا باإزالة النمل الذي في الاأعلى 
ي�شعد  الاأ�شفل  في  الــذي  النمل  اأن  لاحظوا  بواحدة  واحــدة 
�شُمكه  على  الحفاظ  خــلال  من  القارب  اتــزان  لحفظ  مكانه 

وم�شاحة انت�شاره!!
فيقول العلماء اأن النمل الذي في الاأ�شفل يكون على علم بعدد 
النمل الذي يوجد فوقه بطريقة ما, واإن كان لم يعرفوا بعد 

كيف ي�شتطيع ذلك!!
ناثان موت  الباحث  فيقول  العجيب  الت�شرف  �شر هذا  اأما عن 
اإن  ومع  لذا  البع�س,  لبع�شه  يحتاج  اجتماعي  كائن  النمل  اأن 
م�شتعمرات  اأن  اإلا  وحده  ويحيا  يطفو  اأن  يمكن  �شغيراً  عدداً 
النمل غالباً ما تقوم كلها بت�شكيل قارب واحد لتبقى مع بع�شها 

البع�س!
التعلم  ال�شفن  �شانعي  على  اأن  البحث  على  القائمون  ويقول 
الكائن  هذا  ي�شتطيع  ثانية   100 من  اأقل  وفي  لاأنه  النمل,  من 
ال�شغير بناء قارب دون اأي معدات ولا تجهيزات, وي�شتطيع هذا 
القارب حمل مئات وحتى اآلاف الركاب باأمان مع وجود جيوب 

هوائية اأ�شفله!!
الاإ�شارة  اأود  وختاماً 
-�شبحانه  الله  لقول 
�ــشــورة  في  وتـــعـــالى- 
النمل: َ“حتَّى اإِذَا اأَتَوْا 
قَالَتْ  مْلِ  النَّ وَادِ  عَلَى 
مْلُ  النَّ ــهَــا  يُّ اأَ يَــا  ــلَــةٌ  نَمْ
لَا  مَ�شَاكِنَكُمْ  ادْخُلُوا 
�شُلَيْمَانُ  كُمْ  يَحْطِمَنَّ

وَجُنُودُهُ وَهُمْ لَا يَ�شْعُرُونَ”.
ففي هذه الاآية التي نزلت منذ 14 قرن اإعجاز علمي بديع لما 
تحويه من اإ�شارة لوجود لغة ات�شال بين النمل, ولتو�شيح مدى 
له وهو  الم�شتعمرة  باقي  ا�شت�شعار الخطر وتنبيه  قدرته على 

ما اأثبته العلماء بالفعل بعد نزول هذه الاآية بمئات ال�شنين!!
فكيف  يحطمنكم”؟!  لا   ” النملة  قالت  لماذا  تعلمون  هل  لكن 

تتحطم هذه الكائنات على �شغر حجمها؟!!
مُغطى  الح�شرات  من  كغيره  النملة  ج�شم  اأن  العلماء  اكت�شف 
ال�شلابة  من  الهيكل  هذا  واأن  لحمايتها,  �شلب  خارجي  بهيكل 
لدرجة اأنه لا ينحني اأو ينثني اإذا ما تعر�س ل�شغط كبير بل 

“يتحطم”!!
فتبارك من بيده ملكوت كل �شيء وهو على كل �شيء قدير!

نمل يواجه الفيضانات بتشكيل قوارب بأجسامه

واحة المعرفة
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قـــــــــال 
تــــعــــالى: ﴿
الْاأَرْ�سَ  �شَقَقْنَا  ثُمَّ 
ا  ا * فَاأنَبَتْنَا فِيهَا حَبًّ �شَقًّ

بًا﴾  * وَعِنَبًا وَقَ�شْ
�شدق الله العلي العظيم.
القيمة  ذات  الفواكه  من  العنب  يعتبر 
عرف  وقد  الجيدة,  والعلاجية  الغذائية 
ال�شينيون  تناوله  حيث  الزمان  قديم  منذ 
القيمة  من  الا�شتفادة  في  رغبة  والهنود 

الغذائية العالية الموجودة فيه.
ويــوجــد الــعــنــب بـــالاألـــوان مــثــل الاأبــيــ�ــس 
اإن  الاأخ�شر وكذلك الاأ�شود والاأحمر. كما 
يجفف  اأو  ع�شيراً  اأو  نا�شجاً  يوؤكل  العنب 
طرق  جميع  تعتبر  حيث  الزبيب,  في  كما 
القيمة  وعالية  وغنية  مفيدة  ا�شتهلاكه 

الغذائية.
على  يحتوي  ــه  ان ــد  وج العنب  وبتحليل 
حوالي 95% من وزنه ماء, وعلى 7 غرامات 

غلوكوز 
)�ـــشـــكـــر 
و1  ـــب(  ـــن ـــع ال
غرام دهون وحوالي 
كربوهيدرات  غــرام   16
ون�شف غرام بروتين بالاإ�شافة 
اإلى مجموعة من اأملاح العنا�شر هي 
اأملاح البوتا�شيوم والكال�شيوم والفو�شفور 
واأهمها  الفيتامينات  وبع�س  ــد  ــدي والح
انه  و)ج(.كــمــا  )اأ(  وكذلك  )ب(  فيتامين 

يعطي حوالي 70 �شعراً حرارياً.
المرتفع,  ال�شغط  خف�س  في  العنب  وي�شاهم 
حيث انه يعتبر مدراً للبول لاحتوائه على 

ن�شبة•عالية من البوتا�شيوم.
الق�شرة,  خا�شة  العنب  محتويات  ومن   •
المركب  )ب(  فيتامين  عنا�شر  من  مجموعة 
كثيرة  نـــواح  في  الج�شم  يحتاجه  ـــذي  وال

خا�شة ل�شلامة الجهاز الع�شبي
فيحتوي  بالاألياف  غني  م�شدر  العنب   •
تعتبر  لا  والاألـــيـــاف   ,%4.3 حـــوالي  على 
فوائد  لها  اأن  ثبت  ولكن  غذائياً,  عن�شراً 
�شحية عديدة فهي تمنع حدوث الاإم�شاك.

الحمو�شة  وخ�شو�شا  الحمو�شة  • يخف�س 
العنب  الــهــ�ــشــم,لاأن  ع�شر  عــن  تنتج  التي 
ــس  ــا� ــم ــد مـــن الاأح ــدي ــع ــى ال يــحــتــوي عــل
حيث  الــقــاعــدي  الــتــاأثــير  ذات  الطبيعية 
ي�شابه  اأو  يعادل  فهو  الحمو�شة,  تعادل 

الحليب وهو اأ�شهل من الحليب في اله�شم.

قــيــمــة  لــلــعــنــب   •
عـــلاجـــيـــة عـــالـــيـــة, 
الذين  للاأ�شخا�س  وخ�شو�شاً 
�شعف  اأو  ا�شطرابات  من  يعانون 
على  العنب  يحتوي  حيث  الكلى  في 
بكميات  والاأمــــلاح  المــاء  مــن  جيدة  ن�شبة 
في  جيد  ب�شكل  ي�شاهم  انــه  كما  منا�شبة, 

عملية ت�شفية الدم وتنقيته من ال�شموم.
مثل  ــدت  واأع طبخت  اإذا  العنب  اأوراق   •
اإدرار البول وتنظيف  ال�شاي فاإنها تفيد في 

الكلى والمثانة من الاأملاح.
يعتمد  التي  المــدن  اأن  الاأبــحــاث  توؤكد   •
تقل  الطازج  العنب  على  اأكلهم  في  �شكانها 
ما  بف�شل  ال�شرطانية  بالاأمرا�س  اإ�شابتهم 
واإزالة  الدم  تنقية  في  فعال  اأثر  من  للعنب 
نمو  في  المفاجئة  والا�ــشــطــربــات  ال�شموم 

اأن�شجة الج�شم.
عدة  العنب  غ�شل  على  الت�شديد  يجب   •
مرات بالماء, وذلك لاإزالة المواد الكيماوية.

ارتفاع  العنب دورا فعالا في الحد من  يلعب 
الدهون  )الكول�شترول,  الــدم  في  الــدهــون 
مركب  على  يحتوي  انــه  حيث  الثلاثية( 
من  يعاني  لمن  ين�شح  لذلك  ذلك  في  ي�شاهم 
منا�شبة  كمية  تناول  الكول�شترول  ارتفاع 
)12-15( حبة عنب وخا�شة الاأنواع التي 
تك�شير  على  والحــر�ــس  بــذور  على  تحتوي 
هناك  اأن  كما  بالاأ�شنان  وجر�شها  البذور 
من  للحد  المفيدة  الغذائية  العادات  بع�س 
الحر�س  ومنها  الدم  في  الكول�شترول  زيادة 
وكذلك  تناوله  ــدم  وع الجلد  ـــة  اإزال على 
الدهون التي خا�شة عند الطيور والدواجن 
فهي تزيد من ت�شنيع الكول�شترول وتحتوي 

على دهون �شارة .
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بعد ان فرغت من تاأدية �شلاتي بادرت الى ان اقب�س على 

م�شبحتي وبداأت اردد ت�شبيح الزهراء حتى اتممته 

وكانت ابنتي حنين بجانبي تراقبني ويعلو وجهها ت�شاوؤل, 

ف�شالتني:

حبات  تدير  وانــت  ال�شلاة  بعد  رددتــه  الــذي  ما  ابــي  يا 

م�شبحتك واحدة تلو الاخرى ؟ 

فاجبتها: انه ت�شبيح الزهراء يا ابنتي الحبيبة .

قالت حنين: ولم �شمي بهذه الت�شمية قلت لها لانه ت�شبيح 

قد علمه ر�شول الله لابنته الزهراء روحي لها الفداء 

و�شمي با�شمها المبارك قالت حنين وما كيفية هذا ال�شبيح؟ 

رددت عليها: نقول بعد اتمام ال�شلاة )الله اكبر( اربعة 

وثــلاثــون مــرة و)الحــمــد لله( ثــلاثــة وثــلاثــون مــرة و 

)�شبحان الله( ثلاثة وثلاثون مرة.

بهذه  الت�شبيح  هذا  خ�ش�س  ولم  مجــدداً:  حنين  ف�شالت 

الاعداد؟

فاجبتها: ان لهذا الت�شبيح ف�شل كبير وتاثير عظيم فكما 

ان طبيب البدن ي�شف الدواء للمري�س لعلاجه او لل�شحيح 

منه   جرعات  وتناول  باخذ  ويو�شيه  المر�س  من  لوقايته 

وبتوقيتات محددة مثلا هذه الحبة خذ منها 3 مرات بعد 

الاكل وذاك ال�شراب يوؤخذ منه ملعقة عند الحاجة ونرى 

الطبيب  لان  طبيبه  على  يقترح  ولا  يعتر�س  لا  المري�س 

اعلم من المري�س بما ي�شلح حاله والمري�س هو المت�شرر في 

ديننا  فان  فكذلك  ا�شتعماله,  ا�شاء  او  الدواء  حال ترك 

امور توقيفية  بتعاليمه واحكامه هي  العظيم  الا�شلامي 

لا مجال للاعترا�س عليها او الاتيان ببدائل كونها قانون 

المبعوث  والنبي  الان�شان  و�شلوكية  روحية  لا�شلاح  الهي 

الو�شفات  هذه  وا�شرار  النفو�س  طبيب  هو  للنا�س  رحمة 

لي�س بال�شرورة معرفتها .

فقال حنين: اذن ماهو ال�شروري يا ابي ؟ 

تاديتها  هــو  الــ�ــشــروري  ان  ابنتي  يــا  :اعلمي  لها  قلت 

والالتزام بها لا�شتح�شال ال�شفاء والفائدة فمثلما هناك 

امرا�س للبدن فهناك امرا�س للروح مثل الق�شوة والعُجب 

والتكبر والابتعاد عن ذكر الله ...

�شاء الله  ان  ابي و�شاحر�س  يا  لقد فهمت  فقالت حنين: 

لها  فقلت  ل�شلاتي  اتمامي  عند  الت�شبيح  هذا  تادية  على 

.بارك الله فيك وجعلك ممن تقتدي بالزهراء

مشاركة: الشيخ خالد غانم الطائي

حنين وتسبيحة الزهراء عليها السلام
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هل تعلمين؟

اأول من �سنع ال�سابون . . . . �سيدنا �سليمان عليه ال�سلام• 
اأول من و�سع النقط على الحروف . . . . اأبو الأ�سود الدووؤلي• 
اأول من قال اأما بعد . . . . �سيدنا داوود عليه ال�سلام• 
ب��ن ح��ي��ان تلميذ الم���ام •  اأول م��ن و���س��ع ع��ل��م ال��ك��ي��م��ي��اء . . . ج��اب��ر 
ال�سادق

اأول من و�سع علم الجبر . . . . الخوارزمي• 
اأول �سهيدة في الإ�سلام . . . . �سمية اأم عمار اأبن يا�سر• 
اأول اأبن اآدم . . . . قابيل• 

اعداد: علاء سعيد

مشاركات

• روضوا أنفسكم على الأخلاق الحسنة، 	

بحسن  يبلغ  المسلم  العبد  ف��إن 

خلقه درجة الصائم القائم .

• تنافسوا في الأخلاق الرغيبة، والأحلام 	

يعظم  الجليلة،  والأخطار  العظيمة، 

لكم الجزاء .

• متنافسين 	 م��ح��ال��ة  لا  ك��ن��ت��م  إن 

فتنافسوا في الخصال الرغيبة وخلال 

المجد .

• ويكره 	 الأخ��لاق  معالي  يحب  الله  إن 

سفسافها .

• نارا 	 ولانخشى   ، جنة  نرجو  لا  لوكنا 

ولا ثوابا ولا عقابا لكان ينبغي لنا أن 

نطلب مكارم الأخلاق، فإنها مما تدل 

على سبيل النجاح .

• عليكم بمكارم الأخلاق فإنها رفعة، 	

تضع  فإنها  الدنية  والأخ��لاق  وإياكم 

الشريف وتهدم المجد .

• ثابروا على اقتناء المكارم .	

• ابذل في المكارم جهدك تخلص من 	

المآثم وتحرز المكارم .

• لا تكمل المكارم إلا بالعفاف والإيثار .	

كلمات اهل العصمة
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الكلمة المفقودة

هذه الابيات لل�شاعر ح�شن فيا�ض في رثاء الاإمام مو�شى بن جعفر عليه 
الكلمة  م�شتخرجةً  عليها  اأ�شري  المربعات  في  موزعة   حروفها  ال�شلام 

ال�شائعة المكونة من ت�شعة احرف وهي ا�شم ولقب للامام عليه ال�شلام: 

ق�ل�ب الوجود بنارها طول المدى  ذكرى م�شابك يا بن جعفر اأحرقت   
والك�������ون يم�شي مع���ولا ومعددا تبكي ال�شماء على م�شاب���ك ادمع���ا ً  
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امالمدىار

لاى�ضوذاحف

وديلاكه�رع

عداككررقج

معالبىاتك

نممظ�ضتنقب

بوعلىمبلا

اادمعااب�ض

يدوجولاءم

والكونلوط

يم�ضيكبا�ضم الأعداد المفقودة 
اإعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

باتجاه  وتحركي  الو�شطى  الدائرة  في  الموجود  بالعدد  ابدئي 
العمليات  واحدى  ما(  )عدد  با�شتخدام  ال�شاعة  عقرب 
في  الموجودة  بالاأعداد  وبالا�شتعانة   ، الح�شابية)+،-،×،÷( 

الدائرة لتح�شل على الاأعداد المفقود في الدوائر الاأخرى. 

جواب العدد ال�سابق انتظري ا الحل في العدد القادم. 

العملية الم�ستخدمةهي )-( والعدد هو)9(
1. متى ولد الإمام الح�شن المجتبى؟

2.في اي عام ا�شت�شهد امير الموؤمنين؟
3. متى فر�ض ال�شوم على الم�شلمين؟

�شهر  نهار  في  متعمداً  افطر  من  حكم  4.ما 
رم�شان الكريم.

5.ماهو اف�شل مخلوق خلقة الله تعالى.
6. على اأي نبي من الأنبياء نزل كتاب الزبور.

7.رواية عن اهل البيت )( تقول اف�شل 
اعمال �شيعتنا هو؟

�ألــغاز
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1.�شنة15رم�شان 3 للهجرة  2. �شنة40ه�  3. 2�شعبان 2ه�   4.�شيام �شهرين متتالين --- اطعام �شتين م�شكين 

--- عتق رقبة  5.العقل   6. داوود 7. الفرج

 اإ�شتراحة

 الفتاة
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 سساأل مدرسس إلريا�سيات إأحد إلطلاب:
- لماذإ إنت تنام في إلدرسس إلاأول وإلثاني؟؟؟

عيني  إسستطيع  لكي  بسسرعة:-  إلطالب  رد 
وإأكون �ساحيا في إلدروسس إلاآتية

إلمجانين  من  مجموعة  كان  إلمجانين  مسستشسفى  في 
وإحد  إلا  جميعاً  فقفزو  ماء.  فيها  ليسس  ماء  ببركة  يقفزون 

ووقف يتفرج عليهم.
فجاءه إلطبيب فرحاً مبتسسماً وهو يقول:إإنت عاقل جدإً.. 

لانك لم تقفز في إلبركة مثل إأ�سحابك؟؟
فاأجابه بسسخرية: يا دكتور إذإ غرق إحدهم فمن ينقذهم 

غيري.

بعد إأن  فحصس إلدكتور  إلمريضس قال له: للاأسسف.. 
عندك مر�س في إلمخ

 فرده بتعجب كبير: ما معقول يا دكتور؟؟
قال إلدكتور بدهشسة: لماذإ غير معقول

فاأجابه : إنا إعرف بانه ليسس لي مخ إأ�سلًا؟ 

اإبت�سامات بريئة

مجنون ولكن

غبي منه بي

طالب شساطر
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اإنما �شمي رم�شان لاأنه يرم�س )يحرق( الذنوب. هو �شهر المغفرة فاإن 
الله تعالى يعتق في كل يوم من اأيامه األف األف رقبة, وتغلق اأبواب 
جهنم وفيه اأهم ليلة للعبادة وقد دعينا فيه اإلى �شيافة الله الذي 
ال�شهر  اأن لا نخرج من  اأبواب رحمته وينبغي  لنا  اأكرمنا فيه وفتح 
عنهُ  ان�شلخَ  "منِ   :النبي فعن  ذنوبنا  لنا  غفرت  وقد  اإلّا  المبارك 

�شهرُ رم�شانَ ولم يُغفرْ لهُ فلا غفرَ الُله له".
الاأعمال العامة

1. الدعاء: اأن يدعو كل يوم بدعاء: "اللهمَّ هذا �شهرُ رم�شانَ الذي 
اأنزلْتَ فيهِ القراآنَ هدىً للنا�س...".

القراآنَ  فيهِ  اأنــزلْــتَ  الــذي  رم�شانَ  �شهر  ربَّ  "اللهمَّ  دعــاء:  واأي�شاً 
في  الَحرامِ  بيتِكَ  حجَّ  ارزقني  ال�شيامَ,  فيهِ  عبادِكَ  على  تَ  وافتر�شْ
يغفرُهَا  لا  فاإنَّهُ  العظامَ  الذنوبَ  لي  واغفرْ  عامٍ,  كلِّ  وفي  العامِ  هذا 

غيُركَ يا ذا الجلالِ والاإكرام".
والعديد من الاأدعية المذكورة في كتاب مفاتيح الجنان.

ففي  الاأعمال,  اأف�شل  من  وهي  القراآن:  قراءة   -
ورد  وقد  القراآن.  نزول  كان  ال�شهر  هذا 
وربيعُ  ربيعٌ  �شي ءٍ  "لكلِّ  الحديث:  في 

القراآنِ �شهرُ رم�شان".
واآل  محمد  على  ال�شلاة  من  الاإكثار   -
“مَن   :الله ر�ــشــول  فعن  محمد: 
اأكثَر فيهِ من ال�شلاةِ عليَّ ثقّلَ الُله 

ميزانَهُ يومَ تخفّ الموازينُ”.
- الا�شتغفار.

- الــذكــر: ومــنــه الاإكـــثـــار من 
وذكــر:  الله".  اإلا  اإلـــه  "لا  قـــول: 
�شبحانَ  النافعِ,  ال�شارِّ  "�شبحان 
العليِّ  �شبحانَ   , بــالحــقِّ القا�شي 
ــدِهِ,  ــم ــح ـــى, �ــشــبــحــانَــهُ وب ـــل الاأع
في  مــرّة  مئة  وتعالى".  �شبحانَه 

اليوم.
قــــال الاإمــــام  ــة:  ــدق ــش ــ� ال  -
في  ت�شدّقَ  “من   :ال�شادق

يوم البلوغيوم الولادة للفتاة 
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دليل اعمال شهر رمضان المبارك

رم�شانَ  �شهرِ 
ب�شدقةٍ , �شرفَ الُله عنهُ �شبعيَن نوعاً مِنَ البلاء”.

اأعمال ليالي �شهر رم�شان
اأفطرْتُ  رزقِكَ  وعلى  مْتُ  �شُ لكَ  "اللهمَّ   : الافطار  قبل  يدعو  اأن   -1

وعليكَ توكّلت". ودعاء: "اللهم ربَّ النورِ العظيم".
2- اأن يتلوَ �شورةَ القدر عند الافطار.

3- اأن يت�شدّق ويفطر ال�شائمين ولو بتمرة.
وا�شعَ  يا  الرحيمِ  الرحمنِ  "ب�شم الله  لقمة:  اأول  اأن يقول عند   -4

المغفرةِ اغفرْ لي".
5- قراءة القراآن: �شيما �شورة "حم الدخان", و�شورة "القدر" )األف 

مرة(, و"اإنّا فتحنا".
الثناءَ  اأفــتــتــحُ  اإني  "اللهم  الافــتــتــاح:  دعــاء  �شيّما  الــدعــاء:   -6

بحمدك...".
والتوحيد  مرة  بالحمد  ليلة  كلَّ  ركعتين  �شلاة  ي�شتحب  ال�شلاة:   -

ثلاث مرات, وفيها دعاء مذكور في كتاب مفاتيح الجنان.
اعمال الاأ�شحار

- م�شتحبات ال�شحر:
ففي  ماء.  من  جرعة  اأو  تمرة  �شق  على  ولو  ال�شحور  ترك  عدم   -1
والمت�شحرينَ  الم�شتغفرينَ  على  ي�شلّونَ  وملائكتَهُ  الَله  “اإنَّ  الحديث: 

بالاأ�شحار”.
2- قراءة �شورة "القدر".

- الدعاء:
اأن يدعو بدعاء البهاء: "اللهمَّ اإني اأ�شاألك من بهائك...".

ودعاء اأبي حمزة الثمالي: "اإلهي لا توؤدبني بعقوبتك...".
ودعاء: "يا عدّتي في كربتي...".

"�شلاة الليل" لما لها من الف�شل العظيم عند  - �شلاة الليل : اإقامة 
الله و عدم الغفلة عنها.

- الذكر: الت�شبيح بـ "�شبحانَ منْ يعلمُ جوارح القلوب...".

اأعمال ليالي القدر المباركة
ليلة القدر هي اأعظم ليالي ال�شنة على الاإطلاق, وتتحلى بمميزات 
ليلة  فهي  العظيمة عند الله تعالى  المنزلة  تلك  لها  عديدة جعلت 
الاأعمال  تقدير  ليلة  وهي  �شهر  األــف  من  خير  وهي  القراآن  نــزول 
والاآجال, وهي ليلة 19 وليلة 21 وليلة 23 ووقتها من الغروب الى 

مطلع الفجر.
واأما تفا�شيل اأعمال ليلة القدر, فيمكن اأن نحددها فيما يلي:

1- قراءة القراآن: وقد ورد اأنه من الم�شتحب في ليلة القدر التركيز 
على ال�شور التالية: "القدر" و"الروم" و"العنكبوت" و"الدخان".

2- الدعاء: وقد وردت اأدعية خا�شة لليلة القدر, من اأهمها "دعاء 
حمزة  اأبي  و"دعاء  الافتتاح"  "دعاء  عن  ف�شلًا  الكبير"  الجو�شن 
الثمالي" و"دعاء التوبة" و"دعاء مكارم الاأخلاق", ودعاء التو�شل 

بالقراآن الكريم ودعاء الحجة.
 3- الزيارة: وقد ورد بالخ�شو�س ا�شتحباب زيارة اأمير الموؤمنين
في ليلة ا�شت�شهاده وهي ليلة 21, وزيارة الاإمام الح�شين في ليالي 

القدر الثلاث.
4- ال�شلاة  في ليلة القدر, فان  لها طعم اآخر, لاأنها تقع �شمن اأ�شرف 
واأف�شل ليلة في ال�شنة على الاإطلاق. ومن الم�شتحب اأن ي�شلي الاإن�شان 

ركعة" فيها. "مائة 
ركعة  كل  في  يقراأ  حيث  القدر  بليلة  خا�شتين  ركعتين  5-ال�شلاة 
خا�س  بدعاء  بعدها  يدعو  ثم  مرات"  �شبع  والتوحيد  "الفاتحة 

يكرره �شبعين مرة, وهو "اأ�شتغفر الله واأتوب اإليه".
6- طلب العلم: تعلم الاأحكام ال�شرعية.

7- الذكر.
8- الغ�شل: وهو م�شتحب في اأول ليلة القدر واآخرها.

9- ال�شدقة ولو بال�شيء القليل.
9- قراءة �شورة القدر 1000 مرة.
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دجاجة مشوية 

كيف ت�سنعين الزهور من الورق الملون

 

اهلا بك عزيزتي  فتاة الخير

من الاشياء الجميلة التي سنقوم باعدادها لهذا الشهر المبارك هي 

زهرات صغيرة من الكرتون الخفيف هذه الزهرات جميلة جدا يمكن أن 

نستعملها لعمل بطاقات جميلة أو لتزيين لوحاتنا أولتزيين الصناديق 

واللعلب فهي زهور ناعمة وبسيطة وسهلة الصنع.

نحتاج الى 6 قصاصات من الورق الملون بالاحمر من الكرتون الخفيف 

بطول صفحة الورق وبعرض نصف سنتمتر فقط وكذا الى قصاصتين 

نصف  وبطول  الابيض  ال��ورق  من  واح��دة  وقصاصة  الاخضر  اللون  من 

الورقة كما في )الشكل رقم 1(.

الأسنان  عود  على  )الحمراء(ونلفها  الملونة  القصاصات  هذه  ناخذ 

الشكل 2  ثم  اللف رخواً ثم نلصق طرفهاكما في  أن يكون  ونراعي 

نضغط عليها من احد طرفيها ليكون لنا شكل بيضوياً مدبباً من احد 

الاطراف كما في الشكل 3 ونصنع بالطريقة المذكورة ست وحدات.

ثم نجمع فيما بينها لتكون لنا شكلًا دائرياً كما في الشكل 4.

في  نضعها  بيضاء  دائرة  لتكون  الأبيض  الورق  الطريقة  بنفس  نلف 

مجمع اللفات الحمر وسط الزهرة كما في الشكل 5 و6 .

نلف القصاصات الخضر ونظغط عليها من الجانبين لكي تشكل شكل 

الورقات  الزهرة كما في الشكل 7 ويمكن عزيزتي ان تستبدلي  اوراق 

البيضاء بخرز من اللؤلؤ او الشذرات الملونة وبذلك تكون الشكل جاهز 

كما هومبين في الشكل8.
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